
 در مسیر عشق! در مسیر عشق!

وی اربعین حسینی؟ع؟(( وی اربعین حسینی)نکاتی پیرامون پیاده‌ر )نکاتی پیرامون پیاده‌ر

ارتباط اولیه 

به نام خدای امام حسین؟ع؟!

 یا ربَّ الحُسَین بِحَقِّ الحُسَین 

 ة  اِشفِ صَدرَ الحُسَینِ بِظُهورِ الحُجَّ

دوستان و رفقای امام‌حسینی، سلام!

امیدوارم حال دلتون همیشه خوب باشه و امام‌حسینی! ان‌شاءالله به حق 

دختر سه‌سالۀ اباعبدالله الحسین؟عهما؟ این دو ماه عزادار‌یهای تک‌تک 

شــما عزیزان مورد رضایت حضرت حق قرار گرفته باشــه. تســلیت عرض 

علی آب‌انباری�

zموضوع اصلی:  اربعین حسینی؟ع؟ 

zموضوع فرعی: نکاتی پیرامون پیاده‌روی اربعین حسینی؟ع؟ 

z)غان و مربیان دانش‌آموزی )متوسطه دوم
ّ
 مخاطب: مبل

zقالب: درسنامه 

zمدت زمان تقریبی مطالعه: 10 دقیقه 



ارائه محتوا

114
27

ه  
مار

 ش
م _

سو
ل 

سا
ش _ 

 14
02

ه  
 ما

یور
هر

ش

می‌کنــم ایــام اربعیــن اباعبــدالله الحســین؟ع؟ و 72 تــن از یاران بــا وفای 

حضرت رو خدمت همۀ شما عزیزان و گل‌های داغ‌دار سیدالشهدا؟ع؟ 

و آفرین به شــما دوســت‏داران امام‌حســین؟ع؟ که به عشــق وجود نازنین 

اربابمون هم لباس مشکی به تن کردید و هم در روضه‏ها و جلسات امام 

حسین؟ع؟ شرکت می‌کنید و حتی خادمی می‌کنید.

شروع با سلام

بچه‏ها! بیاید همین ابتدای جلسه، به امید این‏که سال بعد همین موقع در 

مسیر پیاده‌روی نجف به کربلا باشیم، سلامی به وجود نازنین اباعبدالله؟ع؟ 

و یــاران باوفایــش هدیه کنیم تا ان‌شــاءالله حضرت گوشــۀ چشــمی به ما 

یم و با عشق سلام  هم بکنند. پس به‌رسم ادب، دست بر سینه می‌گذار

می‌دیم:
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ید، برای شادی روح اون  حالا هر چقدر امام حســین؟ع؟ رو دوســت دار

حضرت بلند صلوات بفرستید:



به کربلا نرفته‌ها! حسین را صدا کنید

میان اشک‌های خود خدا، خدا، خدا کنید

زیارت حریم عشق، اگر نصیبتان نشد

به‌جای دیدن حرم، دری به گریه وا کنید

نجف به سمت کربلا پیاده... اربعین... سحر... 

عجب حکایتی شده، نظر به جاده‌ها کنید

قسم به شوق زائران، به بهترین مسافران

در این مسیر باصفا، به عشق اقتدا کنید

رفیق‌های محترم! قدم‌زنان سوی حرم

برای دل‌شکسته‌ها، برای ما دعا کنید

مسافران کربلا! کمی به یاد دوستان

میان بین‌الحرمین، اقامۀ عزا کنید
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دوســتان من! همان‌طــور که می‌دانید، این روزهــا، روزهاییه که دل تموم 

عاشقان امام حسین؟ع؟ پیش اونایی که در مسیر نجف به‌سوی قرارگاه 

عاشــقان؛ یعنی کربلا هســتن. خوشــا به حــال عزیزانی که الآن در مســیر 

مشّــایه هستن و قدم‌هاشــون رو به نیّت فرج امام‌زمان؟عج؟ برمی‌دارن. 

ی اربعین رو به ما هم بدن. سلامتی  یم گوشه‌ای از ثواب پیاده‌رو امیدوار

و تعجیل در فرج امام‌زمان؟عج؟ بلند صلوات بفرستید: 

ارائه محتوا )قالب عددی(

! از آنجا کــه ایام پیاده‌روی اربعین حســینیه، بیاید کمی در  دوســتان عزیــز

رابطــه با این بزرگ‌ترین راهپیمایی جهانی، با هم صحبت کنیم. الهی که 

به حق امیرالمؤمنین؟ع؟ هر ساله راهی این مسیر نورانی باشیم؛ ان‌شاءالله!

عزیزانی که توفیق حضور در پیاده‌روی اربعین رو داشــتن، به این ســؤال 

من پاسخ بدن که:

 به نظر شما هدف افرادی که در این مسیر قدم برمی‌دارن، چیه؟1

1. مربیان عزیز باید ابتدا نظرات متربیان را بشنوند، سپس به ادامۀ بحث بپردازند.
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گر بخوایم کمی بــه هدف افرادی  سپاســگزارم از نظراتــی که دادید؛ امــا ا

که در اربعین شــرکت می‌کنن، مراجعه کنیم، در یک دســته‌بندی شاید 

بتونیم بگیم که افراد غالباً به 3 هدف پا در این مســیر بهشــتی می‌ذارن 

که در این جلسه می‌خوایم به این 3 هدف اشاره کنیم:

1 کسب ثواب پیاده‌روی و زیارت امام حسین؟ع؟

اولیــن و معمولی‌تریــن هــدف و البتــه یکــی از پرســودترین هدف‌هــا که 

یــارت حرم مطهر  دو قســمته، مربوط به کســب ثواب‌هــای پیاده‌روی و ز

سیدالشــهدا؟ع؟ می‏شــه. ثواب‌هایــی کــه هــم مربــوط بــه دنیــا و آخرت 

ماســت، هــم مربــوط به قبــر و قیامت ما. هم مربــوط به خانــوادۀ ما و هم 

مربوط به عمر ما و البته هزاران ارتباط دیگه که مجال ذکرشون نیست.

وجــود نازنیــن امــام صــادق؟ع؟ دربــارۀ پیــاده‌روی اربعیــن می‌فرماینــد: 

يــارت قبر  « كســى كــه پياده به ز ً
مُ مَاشِــيا

َ
ــا لسَّ

َ
يْــهِ ا

َ
سَــنِْ عَل ُ لْحْ

َ
تََى قَبْــرَ ا

َ
»مَــنْ أ

فَ حَسَــنَةٍ« خداوند برای 
ْ
ل
َ
ِ خُطْــوَةٍ أ

ّ
ل

ُ
ــهُ بِك

َ
لُلّه ل

َ
امام حســين؟ع؟ بــره، »كَتَبَ ا

فَ 
ْ
ل
َ
ا عَنْهُ أ هر قدمى كه بر م‌ىداره، هزار حســنه براش ثبــت می‏کنه، »وَ مََحَ

فَ دَرَجَةٍ« و هزار درجه 
ْ
ل
َ
هُ أ

َ
فَعَ ل ئَةٍ« و هزار گناهش رو محو م‌ىفرمايد »وَ رَ سَيِّ

مرتبه‌اش رو بالا م‌ىبره.1

1.ک امل الزيارات، ج ۱، ص ۱۳۳.
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انصافاً این همه ثواب، صلوات نداشت؟! 

گر کســی  اما جالب اینه که این ثواب‌ها صرفاً برای پیاده‌روی نیســت و ا

با وسیله و به قول امروز‌یها با ماشینم بره، بازم ثواب می‌بره.

« می‌گــه: از امــام صــادق؟ع؟ دربارۀ  شــخصی بــه نام »حســین بــن ثویــر

یارت مرقد مطهر سیدالشهدا؟ع؟ سؤال کردم، حضرت به من فرمودند:  ز

؟ع؟؛  ٍ
سَــنِْ بْنِ عَلِِيّ ُ لْحْ

َ
ةَ قَبْرِ ا يَارَ يــدُ زِ جَ مِــنْ مَنْزِلِهِ يُرِ هُ مَنْ خَرَ

َ
»يَــا حُسَــنُْ إِنّ

يارت  ای حســين! به راســتی که هركس از خانه‏اش بیرون بیاد به قصد ز

يَ عَنْهُ  ِ خُطْوَةٍ حَسَــنَةٌ وَ مُُحِ
ّ

ل
ُ

ــهُ بِك
َ
 كُتِبَ ل

ً
امام حســين؟ع؟ »إِنْ كَانَ مَاشِــيا

گــر پياده باشــه، خداوند برای هــر قدمی كه برمــی‏داره، براش یه  ئَةٌ« ا سَــيِّ

هُ 
َ
لُلّه ل

َ
 كَتَبَ ا

ً
كِبا ا حسنه می‏نويسه و یه گناه از اون پاك می‏کنه، »فَإِنْ كَانَ رَ

گر کل مســیر رو ســواره باشه،  ئَةً« و ا ا عَنْهُ سَــيِّ ِ حَافِرٍ حَسَــنَةً وَ حَطَّ بِِهَ
ّ

ل
ُ

بِك

خداوند به ازای هر گامی كه مركبش برمی‌داره، برای اون یه حسنه براش 

ائِرِ« تا موقعی  َ لْحْ
َ
می‏نويسه و یه گناه از اون پاك می‏کنه، »حَتَّّىَ إِذَا صَارَ فِِي ا

نْجِحِيَن« خــدا اونو در زمرۀ  ُ لْمْ
َ
فْلِحِيَن ا ُ لْمْ

َ
لُله مِــنَ ا

َ
کــه به كربلا برســه، »كَتَبَهُ ا
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هُ« تــا هنگامی كه 
َ

رســتگاران كاميــاب می‏نويســه »حَتَّّىَ إِذَا قَضَى مَنَاسِــك

ينَ« خداوند او رو در زمرۀ  فَائِزِ
ْ
ل

َ
لُلّه مِنَ ا

َ
يارت رو به جا بیاره »كَتَبَهُ ا اعمال ز

لِانْصِرَافَ« وقتی كه قصد برگشتن به 
َ
ادَ ا رَ

َ
پيروزمندان می‏نويسه »حَتَّّىَ إِذَا أ

هُ« فرشته‌ای میاد 
َ
 ل

َ
كٌ فَقَال

َ
تَاهُ مَل

َ
سمت دیار و منزل خود داشته باشه، »أ

 
َ

عَمَل
ْ
ل

َ
نِفِ ا

ْ
كَ: اِسْتَأ

َ
 ل

ُ
مَ وَ يَقُول

َ
لا لسَّ

َ
لِلّه؟ص؟ يُقْرِئُكَ ا

َ
 ا

َ
بهش می‌گه: »إِنَّ رَسُول

؟ص؟ به تو سلام می‏رساند و می‏فرماید: كَ مَا مَضَى« پيامبر
َ
لُلّه ل

َ
فَقَدْ غَفَرَ ا

 كردارت را از سر بگير كه خداوند گناهان گذشتۀ تو را بخشيده.1

باز هم بلند صلوات ختم کن: 

یارت کربلا رو بگه؟2  حــالا کدوم یک از دوســتان می‌تونه کم‏ترین ثــواب ز

شاید باورتون نشه؛ اما همین سؤال را شخصی به نام »عبدالله بن هلال« 

کَ! مَا  تُ فِدَا
ْ
از امام صادق؟ع؟ پرســیده! عبدالله بن هلال می‌گه: »جُعِل

؟ع؟؛ فدایت شــوم! کم‏ترین ثــواب و اجری که  سَــنِْ ُ ائِــرِ قَبْرِ الْحْ دْنََی مَــا لِزَ
َ
أ

برای زائر قبر امام حسین؟ع؟ هست، چیه؟«، امام فرمودند: »یا عَبْدَ الِلّه! 

1. ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ج 2، ص 91.
2. ابتدا مشارکت‌گیری انجام و سپس به ادامۀ بحث پرداخته شود.
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هْلِهِ فَإِذَا 
َ
هُ إِلََی أ

َ
دّ هْلِهِ حَــیَّ یَرُ

َ
فَظُهُ فِِی نَفْسِــهِ وَ أ نَّ الَلّه یََحْ

َ
هُ أ

َ
ــونُ ل

ُ
دْنََی مَــا یَک

َ
إِنَّ أ

! کم‏ترین پاداشی که برای  هُ؛ ای عبدالّلَّهَ
َ
افِظَ ل َ ُ الْحْ کَانَ الّلَّهَ قِیَامَةِ 

ْ
کَانَ یَوْمُ ال

او هست اینه که خداوند خود و خانواده‏ش رو حفظ می‏کنه تا وقتی که 

به وطنشون برگردن و روز قیامت هم خداوند حافظ او خواهد بود«.1

کاش فرصــت داشــتیم و می‌تونســتیم روایت‌هــای مختلفــی رو بــا هــم 

بخونیم و بشــنویم و عشــق کنیم از داشتن چنین امامی؛ اما صد حیف 

کــه مجــال و فرصــت کمه؛ اما آخریــن روایتی که می‌خوام براتــون از آثار و 

یارت مرقد مطهر سیدالشهدا؟ع؟ نقل کنم، مربوط به عُمر و  ثواب‌های ز

مرگ ماست. کسی از دوستان روایتی در این رابطه در ذهن داره؟2

جان‌هــا بــه قربــان وجــود نازنیــن سیدالشــهدا؟ع؟ کــه امــام صادق؟ع؟ 

 
ُ

 تُعَدّ
َ

عْمَارِهِــمْ وَ لَا
َ
سَــبُ مِنْ أ ْ ُ

 تُح
َ

؟ع؟ لَا سَــنِْ ُ ــامَ زَائِرِی الْحْ یَّ
َ
می‌فرماینــد: »إِنَّ أ

یارت امام حســین؟ع؟ جزء عُمر زائر شــمرده نشــده، از  مْ؛ ایام ز مِنْ آجَالِِهِ

اجلشون محسوب نمی‌شه«.3

1. كامل الزيارات، ج 1، ص 133.
2. ابتدا مشارکت‌گیری انجام و سپس به ادامۀ بحث پرداخته شود.

3.ک امل الزیارات، ص 136.
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تنوع

یارت سیدالشهدا؟ع؟ ذکر کردیم،  خداوکیلی حالا که این همه ثواب از ز

بیایــد صلــوات خاصــه و همیشــگی‌مون رو بــه وجــود نازنیــن اباعبدالله 

الحســین؟ع؟ هدیه کنیم. مثل همیشــه من یک‌بار می‌خونم و شما بعد 

از من تکرار کنید:

بي ی الله عَلی النَّ
َّ
د صَل ی الله عَلی مُحَمَّ

َّ
صَل

بي د وَ عَلی آلِ النَّ ی الله عَلی مُحمَّ
َّ
صَل

هرکی دوســت داره ســال بعد همۀ این ثواب‌ها شامل حالش بشه، بلند 

صلوات بفرسته:

ادامه ارائه محتوا )قالب عددی(

پس اولین مورد از ســه مورد شد: کسب ثواب‌های مربوطه؛ اما بریم سراغ 

دومین هدف از پا گذاشتن در مسیر اربعین حسینی:

2 رفع حاجات:

کدوم یک از دوستان می‌تونه خاطره‌ای از کربلا رفتن خودش یا بستگانش 

بــرای مــا تعریــف کنه و این کــه حاجتی که داشــته، از امام حســین؟ع؟ 
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گرفتــه؟1 ممنونــم از همــۀ دوســتان. همون‌طــور که همــه می‌دونیــم، امام 

حســین؟ع؟ دنیــای ســخاوت، بخشــش و کرامته و دســت رد به ســینۀ 

کســی نمی‌زنه؛ اما شــاید براتون ســؤال شــده باشــه که چرا دعاهای ما در 

کربلا، مخصوصاً داخل ضریح حضرت راحت‌تر به استجابت می‌رسه؟ 

برای این‏که به جواب این ســؤال پی ببریم، بیاید جدول اربعین رو با هم 

حــل کنیــم. تــا من جــدول رو روی تابلو می‌کشــم، لطف کنیــد، هدیه به 

وجود نازنین مادر سیدالشهدا، بی‌بی دوعالم، حضرت فاطمۀ زهرا؟عها؟ 

3 تا صلوات هدیه کنید:

1. جهت مشـارکت و همراهی متربیان، ضروری اسـت پاسـخ متربیان شـنیده شـود و ازک سانی 
که همراهی میک‌نند، تقدیر و تشکر گردد.
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 Óسؤالات

1 روز شهادت امام حسین؟ع؟. عاشورا

2 قتله‌گاه عشاق. کربلا

3 به معنای مصونیت و آسایش است. امنیت

4 سر به عربی. رأس

5 یکی از القاب امام حسین؟ع؟. سالار شهیدان

6 از شهدای کربلا و یکی از برادران حضرت عباس؟ع؟. جعفر

7 اسم منادی به معنای پروردگار ما. ربّنا

8 نام اولین زائر اباعبدالله الحسین؟ع؟. جابر

. زکی کیزه و مطهر ک، پا 9 به معنای پا

10 شهر کریمۀ اهل‌بیت؟عهم؟. قم

11 یکی از نام‌های کربلا. نینوا

12 نام دیگر سقا. آب‌فروش

. شکیبا 13 به معنای حلیم و صبور

14 چهارمین حرف الفبای فارسی. ت
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یم، باید حروفی رو که  دوســتان! برای این‏که رمز جدول رو به دســت بیار

داخل جدول با عدد معین شــدن، به ترتیب بنویســیم. ببینم کدوم یک 

از دوستان سریع‌تر از بقیه به پاسخ می‌رسه؟

یر قبّه« 		 »استجابت دعا ز آفرین! رمز جدول ما شد:

احســنت به شــما تیزهوشــان ایران‌زمین! حالا بفرمایید که کــدوم یک از 

دوســتان می‌تونه روایت مرتبط با رمز جدول ما رو بگه؟1 ســپاس از شــما 

دوســتان امام‌حســینی مــن! همون‌طــور کــه شــما عزیــزان می‌دونیــد، در 

یــارات وجــود نازنین سیدالشــهدا؟ع؟ اومده: »السَــامُ عَــى مَنِ  یکــی از ز

ــتَ‏ قُبّتِــهِ؛ ســام بر آن آقایــی که اســتجابت دعا زیر قبّۀ اوســت.«2 
َ

الإجَابَــة تَح

حــالا می‌فهمیم کــه چرا دعاهای مــا در کربلا، مخصوصــاً داخل ضریح 

حضــرت راحت‌تــر به اجابت می‌رســن؛ چــون دعا زیر قبــۀ حضرت، به 

استجابت خدا بسیار نزدیک‌تره تا سایر مکان‌ها.

الهی که زیر قبۀ امام حسین؟ع؟ ببینمتون؛ الهی آمین!

پــس دومین مورد از ســه مورد شــد: رفع حاجات؛ اما بریم ســراغ ســومین 

هدف از پا گذاشتن در مسیر اربعین حسینی:

1. جهت مشارکت و همراهی، ضروری است پاسخ متربیان شنیده شود و ازک سانیک ه پاسخ 
صحیح می‌دهند، تقدیر و تشکر گردد.
2. المزار الکبیر، ابن مشهدی، ص 497.
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3 برای عشق به سیدالشهدا؟ع؟

برخی به‌خاطر ثواب وارد این مسیر نمی‌شن، هرچند خدا به اون‌ها ثواب 

مــی‌ده. به‌خاطر گرفتن حاجت هم نمی‏رن، البتــه خدا حاجات اون‌ها 

رو هــم بــرآورده می‌کنــه؛ بلکه ایــن افراد فقــط به‌خاطر عشــق و علاقه‌ای 

، حضــرت اباعبدالله  کــه به وجــود نازنیــن امام شــهیدان، اربــاب بی‌ســر

الحسین؟ع؟ دارن، پا در این مسیر پر از عشق می‌گذارن. این‏ها کسانی 

هســتن که میرن تا اعلام آمادگی کنن برای ســربازی در رکاب امامشــون. 

گر در کربلا  این افراد فقط به این امید میرن که به سیدالشهدا؟ع؟ بگن ا

بودیم حتما در رکاب شما جان فدا می‌کردیم. میرن تا به امام حاضرمون 

بگــن آقاجــان در زمــان ظهــور مــن رو هم بیاد داشــته بــاش، روی من هم 

حساب کن. ممکنه بعد چند روز پیاده روی، چند ساعت بیشتر نتونن 

یارت کنن ولی به عشق اینکه  از دور حرم و ضریح سیدالشهدا؟ع؟ رو ز

ممکنه در این مسیر چشمشون به امام زمان؟عج؟ بیفته و حضورشون 

در ایــن مســیر باعث دلگرمــی‌ برای امام زمان؟عج؟باشــه، حضور پیدا 

می‌کنن. رؤیای شیرین نوکری این افراد، در مسیر کربلا اتفاق می‌افته.
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از زمانی که دلم با عشق تو دمساز شد

حس عاشق بودنم با نام تو ابراز شد

روز اول کام من را با حرم برداشتند

زندگیِ نوکرت با تربتت آغاز شد

در میان خاک‌های کل این دنیا فقط

تربتِ تو خاکِ زائر خیز و نوکرساز شد

هر زمان درمانده بودم، از همه، از هر کجا

یک زیارت‌نامه خواندم، دفعتاً اعجاز شد

کربلا رؤیاست، رؤیای قشنگ نوکری

چشم‌هایم با خیالاتم حرم‏پرداز شد1

هرکــی این‌جــوری عاشــق امام حســینه و دوســت داره به ایــن نیّت وارد 

پیاده‌روی اربعین بشه، بلند صلوات بفرسته: 

1. شعر از: رضا قاسمی.
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جمع‌بندی

حــالا کــدوم یــک از دوســتان عزیــز می‌تونه در چنــد جمله بگه کــه امروز 

چــی گفتیم؟1 ســپاس فراوان از همراهی همیشــگی شــما عزیــزان! ما در 

این جلسه گفتیم که غالباً افراد به 3 نیّت پا در مسیر پیاده‌روی اربعین 

مــی‌ذارن: اول، بــرای کســب ثــواب؛ دوم، بــرای رفع حاجات؛ و ســوم، به 

عشــق ســربازی بــرای اربــاب. الهــی کــه عشــق امــام حســین؟ع؟ و امام 

زمان؟عج؟ در وجود ما پرحرارت باشه؛ الهی آمین!

تکلیف

دوســتان گلــم! عاشــقان اباعبــدالله الحســین؟ع؟! یــه تکلیــف عملــی 

می‌خــوام داشــته باشــیم کــه هــم شــامل خــودم می‌شــه و هم بــرای همۀ 

یارت حرم  شــما عزیــزان. بیایــد قول بدیم که هــر وقت خدا به ما توفیــق ز

سیدالشهدا؟ع؟ رو عنایت کرد و زیر قبۀ ارباب رفتیم، یکی از مهم‌ترین 

دعاهای ما، دعا برای فرج و سلامتی امام‌زمان؟عج؟ باشه. ان‌شاءالله!

دعای پایانی

ید: کتون رو بالا بیار حالا چند تا دعای خوشگلم داشته باشیم. دستای پا

1. ابتدا مشارکت و سپس ادامۀ بحث.
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 خدایا! به ما کمک کن همیشــه در راه اهل‌بیت؟عهم؟، خصوصاً امام 

حسین؟ع؟ باشیم؛ الهی آمین!

 پروردگارا! توفیق حضور در پیاده‌روی اربعین حســینی را هر ســاله به 

ما عنایت بفرما؛ الهی آمین!

 خداونــدا! توفیــق ســربازی برای امــام زمان؟عج؟ رو به همــه ما عطا 

بفرما؛ الهی آمین!

 خدایا! به رهبر عزیزتر از جان ما، امام خامنه‌ای؟حفظ؟ سلامتی و طول 

عمر با عزّت عنایت بفرما؛ الهی آمین!

شـــکر خـــدا کـــه نـــان شـــب مـــا حســـین شـــد


خانواده‌ایـــم ایـــن  مـــادر  لطـــف  ممنـــون 


می‌شـــویم پیـــر  حســـین  حســـین  بـــا  یـــم  دار


ازدســـت‌داده‌ایم جوانـــی  ایـــن  از  خوشـــحال 

؟عهم؟، خصوصاً حضرت زهــرا؟عها؟ بلند صلوات  شــادی دل ائمــۀ اطهــار

بفرستید: 


