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�.Äf§�³�º·و�د�dاد�ا�Âm�¾»�ºا�
ــZه� ــ®�« ــº.�ی ــ��uــ�ف�[�¿ ــ®�¿¨ ــ�Zی دو�ــ�dدارم�[
�Äــqــ�ون�Ì]�ºــ ــ�Å�Äــ�ºfو�¿¼�Öدا¿ ¿Zyدر��Äــ¯�dا�ــ
�ºــ ÅاÂy�Ö»�.ــ�وم ــ¨��[ ��Äــ ]�ºــ ÅاÂy�Ö»�.dــ��ا�ــ ^y
�.dاش�دور�ا�ــ�Äــ¿Zy�Äیــ®�¿¨ــ��را�¯ــ�.ºــÀÌ^]را��Öی°ــ

�.ºــ À°]ر�را�Z¯�¾ــ|�ایــ ــq�ºــ��ÄــÂر�[Zی ــ�Ö¼¿�Zدا¿ ا«
�Õا�Äم�ز«�«ــÂــ��Ö»ــ|ار�Ì]اب�Âــyاز��Äــ¯�tــ^�
�ºــ Å�|یZــ ��dــ ــZدرم�ا� »�Äــ ــÂÀم.��ــ|ا�³�Õی ��Ö»

aــ|رم�د�ــÂyÖ»�Zا¿ــ|�و�ا�ــ®�«�Öریــ�د.�
�Äــ ــ|�[ ÅاÂy�Ö»ــ�ود.�او� ــ¨��[ ��Äــ ــ|�[ ÅاÂy�Ö»ــ|رم� a
�Äــ¯�Öدارم.�¯�ــ��fدو�ــ�Äــ�ود�¯ــ ]�ÖیــZ«دیــ|ن�آ
یــ®�«ــZه�Ìaــ��[ــ�ÄیــZدش��ــ�ÄÀÌ«ــ�Öزدم�و�[�ایــ��

ــ�دم. ¯�Ö»�Äــ �³ی
a|رم�«Â³�Öیـــ|�ار[ ــÌـــ¾�روز�Õا�Z]�Ä¯�dز«Z³|¿Zن�
�Äــ ــZ¿|¿|�و�[ ــ�Ôر� ]�¯�Äــ ــÂد�را�[ yرا�Âــ �Z��Äــ iدZu
�Äــq�Äی|�¯ــÂ³�Ö»�.|ــÀfzد�ا�ــ®�ریÂــyد���یــ�ان�Zیــ
�Ôــ]�¯�Äرت�[ــZزیــ�Õــ�ا]�ºــÅ�Zــ»�Äــ¯�dب�ا�ــÂـــy

�.ºویــ�]
�ÕزZ]در��ºیـZa��³دارم.�ا�dرا�دو�ـ�Ôـ]� «ـ¾�زیـZرت̄�

§eÂ^ـZل�¿�°�ـ�Äf[ـÂد،�y�ÄqـÂب�«��Öـ|.�«Zدرم

dا��Äf§�³�º·د�¾»
َ
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|||

�«Â³�Öی|�¯Z��Äل�[ |�Âyا�ÖÅر§�dو·�Ö«¾�دو��dدارم�ا«�Zل�[�وم.�
¶¼veرا��Öfzدارم���dدو��¾»�Ö·و�dا��dz��|یÂ³�Ö»رم�|a
�¯�ºÀو�[�ا�ÕزیZرت�آ»Zی�º[�وم.�
!|�Z]�¾»��°§�Ä]�Ö�¯ش�Z¯
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ــ�Äا·�ــÔم�در� Ì¸��¾Ìــ �uم�Zــ ــ�Æ¿�ÕZــ�dا« Åف�|Åاز��Öــ ــ�Zی° ــ��ZÀــ|ن�[ ــ�ا�Õآ� ]
ــ��ªــ¼Zره�u�ZÅــ�وف�را� ]Z�»ه�Z³ــ|.�آن� ÌÅد�xــ�Za�ZÅــ����a�Äــ ــ|ا�[ f]ــ��ا ــ�ح�زی �
�Zــe�Äــ��Zــe�Äو��ــ�Äfــ�Â¿ــ�ف�اول�)ا(��ــ�ح�را�uن�ZیــZaو�در��|Ìی�ــÂÀ]�ZــÅ�Ä¿Zy�¶ــyدا
[�ــ¼Zری|�و�uــ�ف�Åــ�Zرا�¯ÀــZر�Åــ�º»ــ�ار�دÌÅــ|�و�ÌaــZم�را�در¯Zدر�زیــ��»ــ�ار�دÌÅــ|.

Æq¶��\�و�Æq¶�روز���������Â¿��a��¼��Ze�¶Æqر
داغ��ــÆـــــZدت�او����������از�دل�«�Z¿�ـ|�دور

�9�،4و11( ،5 �Ôم�از�آن�ZÌ«�Zmم�Âyدراآ£Zز¯�د؟�����)3، �Ä¯�Õ�Æ�-1ا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا
2-ا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم�[�اZa�]�Õی�Öآن�در�ZÌ«�Ä »Zmم�¯�د؟��|ظ¸������º)24،26و6(
3-دو�f|ارا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم�را�Â³یÀ|؟�������������������������������������)20،12و14(
f�ZyZa�Ä]-4¾�[�ا�Õاز[Ì¾�[�دن�ظ¸�ºو���������������������������������������ºf)1،15،23و13(
5-د�¼�ÖÀو�|اوت��������������������������������������������������������������������)10،2،8و17(
6-«¾�وd�Ì¯��a�d�Ì¿�Âe؟�������������������������������������������������������������)7و21(
�Ì�]-7ت�وآ����������������������������������������������������������������ÖÅZ³)25،16،19و18(
)22(����������������������������������������������������������������������Z^¨·ف�ا�u�¾Ì»ودو�Ö�-8
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Äِ]�¶ُ¼َیُ ـ�Ó� 򟿿ªvَ·ا� �Ôم:�اeÓَََ�ونَ�انَ�� ا«Zم��uــ�ÄÌ¸��¾Ìا
)ve¦�ا· ¬Âل�ص�45(
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|Ì¨ل��Z]دو��Z]�Ö^اَ�ـ
Õ|¼v»� Ö¸��:�³ی�Â�e��/�Õ��Z¿�º¸�»

�l¯��Àزی [Âد.� �¾Ì¿Ây ¿|ا�d.�ا�\� ا�\��Âار�
�.|Ì� �̄ÄÆÌد�و��Zfای��Õ|À¸]�Õد.�ا�\�روÂ]ه�|�

�Õدور�ÕZm�Ä]ود��]�|À¯واز��a�dدا��dا�\�دو�
�Ö�¯�Zeاو�را�¿^ÀÌ|.�ا�\�یZل�Ì¨��ÕZÅ|ش�را�Z°eن�
�Ây�Ö»�.|Ìا��v��ÕÂ��Ä]�dا� �̄ÄÆÌره��Z]داد.�دو
���fÀ»ه�Z³�Ä¼Ìyدر��Ö¿Z� �̄Ä �̄d�¿دا�Ö»�Ö [|ود،�و

�.|Àf�Å
ا�\�د�Ö¯�fyرا�دی|�¯�Äاز��Ì]�Ä¼Ìyون�آ«|ه�[Âد.�
[ |�از�او�د��fyدی´��Õاز��Ì]�Ä¼Ìyون�آ«|.�ا�\����

Zy�q¿|.��³د�و�£^Zر���vا�را�Â]�Äf§�³د.
�.|Àf§ر�Ö»دال�Â³�ÕÂ��Ä]ه��ZÌخ�و�����ÕZÅ�\ا��
�ÄÆÌز��Z]�\د.�ا�Â]ده�Zf§ا�¾Ì»ار�او�[��زÂ��Ä �̄ÖیZm

¯�Ì|.�و·�Õ�^y�Öاز��Âارش�¿�|.
�Ä]�Ö¯�fyد.�دÂ]ان�ÂeZ¿و��Ö¼yز�.|ÌیÂ]را��¾Ì»ا�\�ز

»!Z]Z]�\ا�«�:d¨³ا�\�دوی|�و��ÕÂ�
d�Zn؟« د��fyدی´�Ây�Z]Z]��a«�:d¨³دش̄�

ا�\�یZل�ZÅی��را�Z°eن�داد.
د��fy[�رگ��Â¸m��eآ«|.�ا§�Zر�ا�\�را��d§�³و�

Â؟« a��a�،Z]Z]|Ì¨�«�:d¨³|ر�«¾̄�
�Ì|.�دو��dدا��a�dواز�«�Ö¯�د�و� �̄Â]ا�را�ÂÅ�\ا�

«�Öر§�dو��Âارش�را�«�Öآورد.
ز¿�Öاز�Ìa�Ä¼Ìy�ÕÓ�Ä]�Ó|ا��|.�¿´�ان�[Âد.�د�fyک�

Zm�Ä¼�«�:d¨³ن�[ZÌ¿�Z]Z«|ه.�ا«�Zا�^��...«
زن��³ی�Ä¯�د.�[ |�[���Äف�[¸À|ی�Öر§�Ä¯�dا�\�
ی®�·�Ä�vروی��ای�Zfده�و�«Â���fÀارش�«Z¿|ه�[Âد.
د�fyک�d¨³:�»ا�\�دو�[Zل�[�q�،Z]Zا��ZÆÀeآ«|Õ؟«
�Ä] را� Âyدش� و� �|À¯ �aواز� �dدا� �dدو� ا�\�

Â³دال�[��Z¿|�و��Âارش�را�[ZÌورد.
«�Ö¯�د¿|.� �³ی �Ä¼Å آ«|¿|.� �ºÅ دی´�� زن� �|Àq
و�زار�Ö»�Õ¯�د¿|.� [Âد¿|� زن��ZÅدورش��Ä¬¸uزده�
ÌÅ�ZÅ�Ä¼Ìyچ�ا�^Z¼¿�Ö¿|ه� ا�\��³دن�¯�Ì|.�در
�dدا� �dدو� ا�\� ¿^Âد.� �ÕارÂ� ÌÅچ� �Ôا� [Âد.�
�.d�¿اÂe�Ö¼¿�Z»؛�ا|À À|�و��aواز̄� �Ä¼Åزن��ZÅرا��Âار̄�
�Ây�Ö»�Ä¼Å�ZÅا����Ä]�|Àfف�Â³دال� زن��ZÅو�د
[�و¿|�و��Âارش�را�[ZÌور¿|.�ا�\�یZل�Ì¨��ÕZÅ|ش�
را�Z°eن�داد.�[����Ä]�d�³ف�Â³دال.�Âyدش�را�

دی|�¯�Äدا��a�dواز�«�Ö¯�د.�ا�\�اZ�uس�¯�د�
�Äدر�Z³�Ä¼Ìyه�[Âد¿|� �̄Ö¿Z� �̄Õارش�را�[�اÂ��|یZ]
[��³دا¿|.�ا�\���ÄÆÌاÌ�¯�Õ|.��|ا�Õد�fyک�را�

.|ÌÀ�
-��«�Öرود�[�Z]Zرا�[ZÌورد.�

�¯�د.� [Zز��Ì�¯�ÄÆÌ|.�ا�\�Â³ی�a�Öواز ا�\�
ا�\�[Â³�Ä^·�Äدال�ر�Â��.|Ìارش�Â³�ÕÂeدال�ا§Zfده�
�Z»ا [�ود؛� [���Äف��Âارش� �dا�Ây�Ö» ا�\� [Âد.�
��Ì�¼ه�و���Ì¿�Ä دور�Zeدور�Â³دال���aاز��Âارا¿Â]�Öد̄�
دا�Z¼�q�.|Àfن�ا�\�درÌ�y|.�ا�\،�ÂyاÂ���Åارش�
�Äرو�Õ|À¸]�Õای�Zfده�[Âد�و�از��Âاران�د�¼¾� را�دی|̄�

�.|À�Z]�Äfا�|¿�ÕرZ �Ä]�Ä[�ادرش̄� �̄dا�Ây�Ö»
را� �¾Ì»ز �º� �Z] �.d§�³ را� Âyدش� �ºÌ¼�e ا�\�
�yا�����ÄÆÌ��|À¸]�.|Ìداد�و�از�[�ÕÓZا�\��aی|.�او�
��ÅZ´¿س��e�Z]�¾¼اران�د�Â��.د�¯�Ö»واز��a�dدا�

�د¿|.� �̄Ö»
�.Äf�³�]�Ä �̄dا��¾Ì�u�\ای¾�ا���-

.|À¯�Ö»واز��aدارد���-
-��¿´~اری|�[�Äاو�¿�دی®��Âد.�

�.dا��Öارز��Z]�\ا��.dه�ا�|¿�a�¶j»�Z «وا��-
�ZÅزZ]���.|را�دی�ZÅ�\را�دی|.�ا��ZÅه��Ì¿��Ìeک�Â¿�\ا�
را�دی|.�ا�\�از�[�a�Ä¼Å�ÕÓZی|�و�¿�م�و��^®�¯ZÀر�
�Ä]�.د�¯�Ö¼¿ور�Z]�ºÅدش�Ây�.|»آ�¾ÌیZa��^uZ�
�¾Ì»ز�Õرو�¾Ì¿Âyو��Ö¼yز�Ä¯�d§ارش�رÂف����

ا§Zfده�[Âد.�
ا�\�دور�او�Ìy�q|�و�Â��¾eارش�را�[ÂیÂ��.|Ìار�
��fار�د�Â��.دÂ]�¾Ì¿Ây��¿|]�.دÂ]��Ìeه�و��Ì¿ق��£

�د.� �̄|À¸]را�
-��¿´~اری|�Â��¾Ì�uار�ا�^���Âد.�

-��اÂ���³ار��Âد،�ای¾�ا�\�«�a�¶j¿|ه�او�را�¿Znت�
.|Åد�Ö»

�¾Ì»ا�\�ز�.d§ر�Ö»ار�Âف�����Ä]��Ìe�.|»آ�Õ�Ìe
��a �Ä¯ ��Ìe دم� �.|��|À¸] �Za دو� �Õو�رو �|Ìا��yرا�
�.d§و�ر�§�|Ì¨ل��Zر�یZÀ ��ÖÅZÌدا�Â¿�،dک��Ìeش̄�
د�¼¾� ��[Zزان� �.|� ��خ� ا�\� �³دن� �Õ|Ì¨�
�Õه�ا�Ì¿و���Ì�¼ام��|¯��Å�dد��.|¿|��Ö»�®دی�¿
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��^uZ��Ä]�|Àfا�ـÂy�Ö»�ZÅد.�آن�Â]
�|Ìy�q�Ö»ا�\�دور�او��.|À¿�]�Ä]ض�
�d³~ا��Ö¼¿ و� �|Ì� �̄Ö» �ÄÆÌ� و�
�dا�\�دو��.|¿Â��®دی�¿��ZÅزZ]��
À|�و��Âار�ز�Ö¼yاش�را� دا��a�dواز̄�
¿Znت�دÅ|؛�و·�Öز�Ö¼yو���Ö¿Ây|ه�
آ�¼Zن� �ÕÂe را� Âyدش� ا�ـ\� [Âد.�
�dارش�در�د�Â��Z]�Ä¯�Õدی|.�روز
«ÀfyZe�Ö|.�ی®�د�����d^��و���aاز�
�Ä¬]Z�»ه�|¿�a�®ی�Z]�Ä¯�Õروز�.¦¸�
¾Ì»زه�اش�را�[��زÂa�\د.�ا�ــÂ]داده�
.dان�¿|ا�Âe�\ا��ÕZÅZa�.|Ì� �̄

.|¿|��Ö»�®ارش�¿�دیÂ��Ä]ف�����Åزان�د�¼¾�از�Z]���.ارشÂ��Z]�Z»ا�،|À �او�دو��dدا��a�dواز̄�

.|À��e�Ö»�ºÅارشÂــ��Ö¼yز�¾eاز��Ä �ضـ�[�Äا�Ö»�Õزد¿|�و�[Àf�³�Ö»��]�\¬��Ä|.�« ــ¸Âم�[Âد̄�
dد.�ا�\�دی´��دو�Zf§م�و��خ�ا�¿�ÕZÅک�Zy�Õزد�و�رو�Â¿زا�.|Ì� �̄ÄÆÌر��Z]�¾ی�yآ�Õا�\�[�ا
.¾»�|Ì¨ل�دار��Z]�¾ �¿|ا��a�dواز¯Âq�،|Àن��uZ^��ز¿|ه�¿^Âد�Â´]�Ö¿Z]�Æ»�Z]�Zeی|��aواز̄�
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mـÂاد�[ ـ|از�Âyا¿ـ|ن�دا�ـZfن�»�ا�ـ^Z]�Öدو[Zل��ـ¨�u�»�|Ìـ�Ö]Zد·ـ���Äf§�³[ـÂد؛�Âqن�
[�Ìـ��fدو�ـZf¿��[ـ�ا�ÕزیـZرت�ا«ـZم�............��¸Ìـ�Äا·�ـÔم�آ«ـZده�ر§fـ¾�[Âد¿ـ|؛�ا«ـ�Zاو�
��À»�Õاو�را�از�.............�رو�ºـÅـ��f¯د�و�دÂـ�ده�[ـ ¿¼Âe�Öا¿�ـ�d[ـ�ود.�آyـ��eـZزه�.............̄�
�.Ö�§Zuا|y�Õت�او�آ«|¿|�[ـ�اZـ«Ô»�Ä ¯ـ�ده�[ـÂد.�Àq|�روز³�Õ~�ـ�dو�دو�ـZfن�mـÂاد
«³�Ö¨ـ�d¿´ـ�ان�¿^ـZش�yـÂدم�در�..........��ـ¨e�ÕZـ�Âرا�از�ا«ـZم��uـÌ¾�و�[ـ�ادرش� ی°ـ
...........�«Ây�ÖاÅـº.�ی°ـ�Öدی´ـ��«³�Ö¨ـ�d¿´�ان�¿^Zش�«¾�[nـ�Âe�ÕZدو�ر¯ ـ�d..........�ا«Zم�
Ây�Öا¿ـÌ¼Å�.º¾��ـÂر�«�ـ¤Âل�uـ�ف�زدن�[Âد¿|�¯m�ÄـÂاد�دو[Zره� �uـÌ¸��¾Ìـ�Äا·�ـÔم
�Ä¯�¾Ìـ�uم�Z»ا�Z]ـ|�و��ـ�وع�¯�د�درد�دل�¯�دن���Zb]�Ö]Âو�آ�ـ�Z£Â£�Ö]Zـ�u��·در�د
«Âe�Öا¿Àـ|�[ZÌیÀـ|؛�ا«�Z«ـ¾�¿¼Âe�Öا¿ـº.�§ـ�دا�«�Ä¯�Ö «Â»ـ�ار�[Âد� qـ�ا�Å¼ـ�Äدو�ـZfن�«ـ
�[�u�Ô¯ـÆ³Z¿�،|ÀÀ¯�dـZن��|ا�Õز¿ـگ��Ä¿Zyآ¿À¸]�ZÆ|��ـ|.� �̄d دو�ـZfن�mـÂاد�[ـ��Äـ
�Õا|��Z]و��dدر�ا�ـ�dـ�a�.............�®یـ�Z]اد�Âmـ|ر�a�|ـ�د�و�دی «ـZدر�mـÂاد�در�را�[ـZز̄�
�Äاو��ºÅآ«Zده��ـÂد.�Âmاد�و»fـ�Öای¾���ÄÀvرا�از��aـ�nÀa�dه� [¸Àـ|�[ـm�ÄـÂاد�«ـ�ده�داد̄�
�Ä]�ºÅاد�Âmن�Zfزد.�دو�ـ�Ä¬¸u��¿Z¼ـ�qق�در�Âل��ـ|�و�ا�ـ®��ـZvـ�Ây�Ö]Zـ�u�،|دی

�.|Àـ�Z]��^«ا�»�Zm�Äـ¼Åده�[�ود�و�ZـÌaل�داد¿ـ|�¿´~ار¿ـ|�او�یـ®�»|م�Âدر�او�»ـZـ»

.|ÌÅار�د�«�\�ZÀ»�ÕZmو�در��|ÌÀ �Ö·Zy�ÕZÅZmرا�از�داy¶�³¸^�گ�Ìa�ZÅ|ا̄�

Öfـ�Æ] دو�Zfن�ِ
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������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
�����������Âmاد��Ä¼Åو�Zی¸��را�داy¶�������������او�³~ا���Ì¼y�¶j»�dد¿|ان�و�«�Âاک�و��������������

���������������و��Ä·Âuو��Ö»Z¼eو�Zی¶�«Âرد�¿ZÌز�و�Âveی¶�دو�Zfن�Âmاد�داد�و�Âmاد�از�زی������������������

¯Z»�Äدرش�[�ای��¿´�Äدا�Â]�Äfد�رد��|�و�[�d¼��Äا¿Å�ÄqÂ¯�ÕZÆf¼�اه�

دو��d¯�u��¿Zf¯�د.�«Zدر�او�ظ�ف���������را�[���d�a�Äش�ری�dzو�[�ای�����������

¯�د�¯�d»Ô��Ä]�Ä[��³دد.�Âmاد�و»�Ä]�Öfا¿�ÄqÂ¯�ÕZÆfر�Ì|���������������را�¯�Äاز�»^¶�

آ«Zده�¯�ده�[Âد�داy¶�������������ا¿|ا�dyو�دو�Zfن�او�Z¯�¾Ì¼Å�ºÅر�را�¯�د¿|.��¸�Öاز�

�Z¼آورم�و���Ö»�Ô]�¯�Zeدم�Ây�¾»اد�را�Âm��������������ZÅ�Är]�d¨ دو�Zfن�Âyب�Âmاد

���Zy�¾Ì¼Å�Ä]�ºاب�[^�یÂi�ºÌÅاÂy�Ö»�ºÅ�Z»�Ä¿�|Àf¨³ راÌ�Z]�du|�ا«�Zدو�Zfن�دی´��Âmاد

�𿿿Zu�Ä¯�ºدیÂ]ه�|�¿�ÖeاÂ¸��𿿿Zu�Ze�d¨³اد�Âm�.ºÌÅد�Ö»م�Zn¿ر�را�اZ¯�¾ای�Öf]Â¿��a�|Àf¨³

��r¸وی�|Àfاد�را�³~ا�Âm���������������ºا��Ä¯�|ر��Â�Àه�و�ای|Àyزد¿|�زی���Ä¼Åو���ºی|�

�¸Âا�Öeو�ر§v»�������������Ä]�Ze�|Àf¶�ر�Ì|¿|�و��Âار��������������������|¿|�¯�Ä»�ار�[Âد

آن��ZÅرا��Ze«�ز���اق�[^�د.�

�Ä°Àای�Z]�|Ì^¸م�او�را��Ô�·ا�ÄÌ¸��¾Ì�uم�Z»ا�Ä¯��f�Ì]�Ä¼Åاد�از�Âmد¿|�و�Â]ل�Zv�Ây�Ä¼Å

¾Ìr¼Å�®ی���Zz]ا�|yد�و�از�Âه��|Ì^¸��Ä¯د��¯�Ö¼ ا��Ô§°�ش�را

�دو�Zfن��e�Ö]Ây°�¯�د.�

ÖeاÂ¸�
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uـZج�آ»ـz»�Z¼ـ|�ÕروZu¿ـZ¯�Öروان�در�اÂ]Âeس�رو�
ـ�د�و�d¨³:�[ـ�ا��ÕـÂy�Öf»ÔدZeن� [ـ�Ä«�ـZ§�ان̄�
�Ä¼Åاز���¿Zfاد�و�دو�ـÂـm�.|Ìfات�[¨��ـÂـ|��¸ـÀ¸]
�Äـ]�Õ|ـÀz^·�Öـ¿Zuد¿|.�روZfات�§��ـÂـ���¸ـe|À¸]
آ¿Æـ�Zزد�و�Å¼ـ�ºÅ�Z]�Äد���ÕZـ�Öf»Ôا«ـZم�ز«Zن�را�
�Ä]روان�Z �̄Öـ¿Zuرو�Öf»Ôـ��ÕZا¿|¿ـ|.�[ |�از�د�Ây
�ـ¼�ZÅ�Är]�dآ«ـ|�و�q«�:d¨³¬|ر�»�ـÀگ��¸Âات�
§��ـZfدی|�[¸��e|Àاز�a|ر�و�«Zدر�ZÅو�Å¼�اZÅن.�آ§�ی¾�
�ÂÅ�®ی�».|fـ��¨]�|À¸]ات�را�Â¸��Äـ�Ì¼Å�|یZ]آدم�
Å�Ärـ��Z¸ـÂات�[¸À|�دی´��Õرا�§��ـZfد¿|�و� دو[ـZره
�:dـ��³¨ـ»�e�Õرو�d³~ا�ـ�Âـ�Zaـ�س�eـ|ه�از�À¿را
�Õـ|�[�اÀf¨³ـ|ه�و�Àyزد¿ـ|�زی���Ä¼Å�»ـ|؟��Öـq«
[¸e|Àـ�� را¿Àـ|ه��¸ـÂات��ـÂم�را� �ÕZآ»ـ�Öf»Ôـ�
[¨��ـÌf|.�و�[Å�ÄrـÀf¨³�Zـ|�[ـ���Äـ�ªآ»ـ�ÕZرا¿À|ه�

�Õه�|Àرا¿ـــ
Âuَاس��aت

:ºÌ¿اÂy�Ö»�Ôـ]� Zروان̄� یـ®��ـ ��[ـ�ا�Õرا¿Àـ|ه̄�
آ»�ÕZرا¿À|ه�ی�𿿿Z[�ن��Âeد¿|ه��

��������«Ây�Öا�ºÌÅ[�ی�Z]�Ô]�¯�ºد·�Öز¿|ه
آ»ـ�ÕZرا¿À|ه�د·��ÂfــZد�¯¾�

¾¯�Zر�§�ز¿|ش�د�ـÂــÆا�ظـ�]�����������������
�Zـ]�ÕZـÅ�Är]�¾ـÌr¼Å�|دیـ�Öـf«روان�وZ �̄Öـ¿Zuرو
�:d³¨ـ�ZـÅآن��Äـ]�،|Àfـ�Åروا¿ـ��Z¯�ÕÂـe�Öـ·Zu
�¾Ìـ�uم�Z»رت�اZزیـ�Ä]�Öـq�Õـ�ا]�Z¼ـ��ZـÅ�Är]«

«�Öرویـ|؟«�
�|Àf¨³ن�را�Âد·�ـ�ÕZـÅف��u�ZـÅ�Ä ـ|ام�از Åـ�̄�
و�روZu¿ـ�Ö[ـe�Äـ®�eـ®��uف�Åـy�ZـÂب�³ـÂش�

«ـ�Öداد�و�·ـ~ت�«�Ö[ـ�د.

�Ôـ]�¯�Äـ]�Öـq�Õـ�ا]�|Ìی�ـÂÀ]�ºـÅ�Z¼ـ�
�¾Ìـ�uم�Z»رت�اZن�از�زیZـf§|Åرویـ|�و��Ö»

�¸�ÄÌا·�ـÔم��Ìqـd؟
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ـ�Äدر�Â�eیـ��ض�ی�tآ«|ه�ا�ـd.�ا[f|ا�ÅZmـf»�Ö·Zy�ÕZ¾�زی�� زیـZرت�آداب�ویـژه�ا�Õدارد̄�
را[mÂeZـ�Ä[ـu�Äـ�وف�داy¶�ض�ی�Ä]�tد�ـ�dآور�و��ـu�Z]��bـ�وف�[Z¼Ì«Z¿ـ|ه�ی®�u|یث�

زی^ـ�Zدر[Zره�زیZرت�را�داyـ¶�¯Zدر�[ÂÀی�.
ÖÀ:�درا[f|ا�[|ن�را����fـ�Â[ـ|ه�و............... �̄dیZارد�زی�رار�Âـ»�dا�ـ�\vfرت�«�ـZم�زیZ´ÀÅ
¯ـ¾�و�...................�[bـÂش�و�[ـ�Z...............�زدن�yـÂدرا��Âyـ^��ÂـZز�و�...............�و�یـZد�yـ|ا�را�
§�ا«ـÂش�«°ـ¾.�Å¼ـÂاره�[ـ��ZÌa«^ـ��و�آل�او�...............�[¨��ـÀÅ�.dـ´Zم�ورود�[ـu�Äـ�م�...............
ـ¾�و�دور¯ ـÂz]�...............�dان�وÀq|�آیـ�Äاز�............... [´Ìـ�و�[ـ�اÂy�Õد�و�دی´ـ�ان�...............̄�

Z¼¿�®¼ ـ¾�و�[ـ�Äدی´ـ�ان̄� ـ¾�و�در�Ìaـ´Zه�yـ|ا�از�ا�ـZÅZ^fت�yـÂد�...............̄� eـÔوت̄�
�و�از�آ¿�ÄrدارÀ¼f�»�Ä]�Õ|ان�و§¬�ا��...............�¯¾�و�Z´ÀÅم�y|ا�Z]�Ö�§Zuا«Zم�...............

�¯¾�و�[Âzاه�¯Z]�Äز��ºÅزیZرت�¿�Â��d^Ìد.

آداب�زیZرت

غ�����س�����ل������ا�������م�������ا��������م��������ح������س�����ن
ه������ز������������Õک������ا������پ������س������ا������ب������ل
ع������س������ک������ر������������Õع������ط������ر������ف������ر
م������و���������د������ذ�������ک������ت������ا�������و�������ل�������ص
د��������ع�������ا��������ر�������ا�������ز�������ا�������ج�������ا�������ز
ن�������ش�������ا�������ن�������ه��������ه�������ا������������Õا���������ه
ن�������ن������م�������و�������م������ن������ز���������������Õن������و
م�������ا�������ا�������ر������ت�������ا�������س������ت������ف������ر
ا�������ر�������غ��������ف�������ا�������ر������ا������ر����������ا��������و
ز������ق������ب������ع������������Õن������ا���������س������ق�������د

¶�
£
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�Äد�¯ــZــf§ا�Ö»پ�Âــeپ�و�Zــe�Äــ ]��fــ�Ì]و���fــ�Ì]�ZــÆ·ــ|¿|�و�د��Ö»�®ــ�ز�¿�دیــ»�Äــ ]�ºــ¯�ºــ¯
�dــ ــ��¿¼��ÖــÂد�ر§ eÂ¸m�¾ــ ــ��از�ای ــd:�»دی´ ــ��³~ا�ــ�dو�³¨ »�e�Õــ��را�رو ــ|ه�Zaی À¿را�ÕZــ آ»
ــÂاد� mــ�� r¸وی�ºــ Å�Zــ Å�Är]ــ|¿|�و� ــZده�� Ìaس�Âــ ]Âeاز�ا�Äــ ¼Å�».|ــ ــZده�[�وی Ìa�|ــ ــ�Äراه�را�[Zی Ì¬]
ــ�ز� »�Äــ ]�Äــ °Àای�Zــ e�.|ــ �[�د¿ ــ�Öاو�را f]Â¿ن�Zــ ــ�ª»�ار� ــ|�و��^ ــÂار�¯�د¿ ــ|�و�او�را�� را�آورد¿
�ــ�اق�ر�ــÌ|¿|.�ازدuــZم�Ì ¼mــ�dآ¿¬ــ|ر�زیــZد�[ــÂد�¯ــ�Ì¼¿�Äــ|�[ــ�Äراfuــ��Ö^ــÂر�¯ــ�د.�[ــÅ�Äــ��
زf¼uــ�Ö[ــÂد�Âyد�ــZن�را�[ــÅ�dÌ³�Äــ��ÕZ^ــÂر�از�«ــ�ز�ایــ�ان�ر�ــZ¿|¿|.�«أ«ــÂر�Õ¯ــ�Äآ¿nــ�Z[ــÂد�
�Äاد�[ــÂــm�.»|ــ¿�Ì´]د�Âــy�dــ|�و�در�د�ــÀÀ¯ده�Zد�را�آ«ــÂــy�ÕZــÅو�وی�ا�ZÆeرÂbــ�Za�Äــ¼Å«�:d³¨ــ
�«�Öدا¿ــ|� یــZد�uــ�ف�روZu¿ــZ¯�Öروان�ا§fــZد�¯ــe�Äــ�ÕÂاÂe[ــÂس�f¨³ــ�Ä[ــÂد:�»[Å�Ärــq�Zــ�Ä¯�ــ

�ZaــÂbرت�و�ویــ�ا�Õورود�[ــ�Æ]�Äــ�Ìq�dــd؟«
�Äــ¯�dرت�دا�ــÂbــ�Za�|یــZ]�ºــÅ�dــ�Æ]�Äــ¾�[ــf§ر�Õــ��[ــ�ا´»�Äد¿ــ|�¯ــÂ]ــ\�¯ــ�ده�n e�Äــ¼Å

�».dز�ا�ــZــ¼¿�dــ�Æ]رت�Âbــ�Za�Äد:�»[¸ــÂــ]�Äــf¨³�|ــÀz^·�Zــ]�Öــ¿Zuرو�ÕZآ»ــ
.ZÅاز�آن��Öeا��Âن��|Ì��a�Ä]د�Â]وع�¯�ده����| ]

Z¯���-1ر�Ä¯�Õا¿�Zن�»^¶�از�¿¼Zز�ا¿Znم�«�ÖدÅ|�و�از�����Åف�[Âzا¿Z]�Öز�Z¼Åن�«Â�Ìد.�

�Äــqو��Õ|ــ¼��Äــqن�را�Zم�داد¿�ــZــn¿ا�،ºــÌÀ¯ش�Âا³ــ��§�ا«ــ�Öــfu�Äز�¯ــZدر�¿¼ــ�ÖیــZÅرZ¯�Ä2-���[ــ
ا�ــ�ÖÅZ^f[ــZز�Åــ�º¿¼ــZز�[�Zــ¶�ا�ــd؟�

«�Â³�Ö»�Äq��§ZیÀ|؟ Z¼¿�Ä]���-3ز

4-���ی®�«v¶�از�«ZÅ�¶vی�Ä¯�Öا¿�Zن�«�Âe�Ö»��§Zا¿|�¿¼Zزش�را�در�آ¿Âz]�¶»Z¯�Znا¿|.

5-���در��Ö¸¼��Äqاز�ا�¼Zل�¿¼Zز��m�d¨Åء�[|ن�[Zی|�رو�Õز«�Z]�¾Ì|؟�

6-���از��Âره��m�ÕZÅء���Ö»�آن�¯�ÄاºÌÀ¯���°��]��³،�او·Z¯�¾Ìر�در�¿¼Zز�«Â��Öد.�

�[Â��Ö»�dÌ¿�Zد�Ze|Àq؟�� 7-���ا�mا�Õوض

.|Ìر��Ö»�d¨³�Z«ج�آZu�Ä¯�Õا�Ä¸¼m�Ä]�\Ìe�e�Ä]�ZÅاب�Âmوف�اول��u�¾f³~ا��Z]

d�Æ]�Õوی�ا
Ö¬·Zy��Ì»ی��³:��اÂ�e
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)�ا¿�ــ�Ö¿Z¯ــ�Ä¿¼ــZزش�را�[ــ�Äدر�ــÂz¿�Öfا¿ــ|�«jــ¶�آدم�������������������������ا�ــ�d¯ــ�Za�ÄــÂbرت�
ورود�[ــ�Æ]�Äــ�dرا�[ــ�Äاو�¿¼�ÖدÀÅــ|�و�ÌÅــچ��¼¸ــ�Öاز�ا�¼ــZل�او�«ــÂرد�رضZیــy�d|او¿ــ|�»ــ�ار�

¿¼Ì³�Öــ�د.�(
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��Æــ�د��ــ¯�dــ¯�uآن��ÕÂــ��Äــ ــZرت�¯Zروان�[ ــ�ا�Õزی او·Ìــ¾��ــ�Õ�Æ¯ــ�Äدر�ــ�اق�[
�Öــ ــZم��¸ ــ�Äا« »Z¿�Ö³|¿ز�Zــ ــ�Zرا�[ »��Ìــ ــZ¯�Öروان�در�«� ¿Zuد.�روÂــ ــ¦�[ n¿ــ|س� ¬»
ــ�� ^e�»�ÕZÅ�¶Ì�fــ ــ�دن�«� ــ�Zو�ــ¶�¯ ]�ºــ Å�Z¼ــ ��Zــ Å�Är]�.ــ�د ¯�ZÀــ ــÔم�آ� ــ�Äا·� Ì¸�

ــ|. ÌÀ¯�¶ــ »Z¯م�را�Zــ ــ�Äا« »Z¿�Ö³|¿ز

Jدُر¦nََ¿�

ZeریZÆ��xدت

¿Zم�a|ر

ا[¾�«¸21ºnر«�Zن

¿Zم�«Zدر

��¼Åم�Z¿

¶eZ«

¾�uم�Z»ا

Ä^ ¯ف�Z°�

|·Âe�xریZe

ÄویZ »

«|ت��¼�

ا«Zم�[ |
|·Âeه��n »لZ��63

د�¼¾

§�dÀ]�Ä¼�Zا�|

\·Z�Â]ا

Z�30ل

\m13ر

d»Z»ت�ا|»

Ä¼�Z§
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��u�Ä¿Zyت�آدم
«�Àل���uت�¿Âح

�Â¿�Öfح �̄¾f��¿ه�Z´یZm

ºf�ÅZn؟ ُ̄

�.ºf�Å�¾Ì�uم�Z»ا�ÕÂ¼���a�¾»
�Ä°»در��dی�§ـ~b¿�|ی�یـ�Z]�dـ Ì]را�در��ÄـÀی|»�ºـ¯Zuر�Âfم�د�ـÔا·�ـ�ÄÌ¸��¾Ìـ�uم�Zا«ـ�Äـ¯�Öـ»Z´ÀÅ
�Äـ§Â¯�Äد¿ـ|�[ـÂ]ت�¯ـ�ده�Âد�ـ�Õاز�و�Äـ¯�|Ìن�ر�ـZای�ـ�dد�ـ�Äن�[ـZـÌ§Â¯از��ـ�ف��Äـ»Z¿�12000
�Äـ§Â¯در�¾Ìـ�uم�Zا«ـ��Ì¨د.�«ـ¾��ـ�bـ¾��ـ»�Äو�[ـ�dـ�Â¿�Õا�Äـ»Z¿�ZـÆ¿اب�آÂـmدر�¾Ìـ�uم�Zرود.�ا«ـ
[ـÂدم.�در�ا[fـ|ا�Å¼ـ�Äآ¿Æـ�Z[ـ�Z«ـ¾�[Ì ـ�d¯�د¿|.�ا«ـ�Z]�Zآ«ـ|ن��^Ì|ا×�[ـ¾�زیـZد�«ـ�دم�از��Ìaا«Âن�«¾�
�.|¿|¿Z»�¨¿ز�§¬ـ��ده�Zـ��از�¿¼ـa�.|¿|¿اÂyز�Zـ�م�¿¼ـ��dـ�a��¨¿�Öز�§¬���ـZـ|ه��ـ|¿|�و�در�¿¼ـÀ¯ا�a
ـ�دم�دی|م��Ì¿��°rÌÅـÌ^��.dـ|ا×�و�یZرا¿��«ـ�ا��ZÆÀeو� Â§ـa�Äـ��از�·eZ�vـZ´¿�Öه̄� �̄ÕZـÅ�ÄqÂ در

£�ی^Z¿ـ�Ä[ـ�Z·ـ\��eـ��Ä]�ÄÀـZÆدت�ر�ـZ¿|¿|�.�در¯ÀـZر�«�ـu�Ä§Â¯�|nـ�م�«¾�»ـ�ار�دارد.

ºَf�Ì؟ �̄¾»

.dم�ا�Z¼eز�درآن�Z¼¿
Ö¸ت����uاب�آن��v»در
.dه�ا�|Ìدت�ر�ZÆ��Ä]�
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�Ô]�¯�d¼ـ��Ä]ده�ZÌaز��ـ|�و�Zآ£ـ�Z»�dـ¯�u
�.ºدیZf§راه�ا�Äـ]

�ÖیZÅ�Ä¼Ìy�ºدیـ�¯�Ö» Åـ���ـ¼�dرا�¯ـ�Ä¿ـ´Zه
«�Öدی|یـu�º|ود� [ـ�ZازدuـZم�Ì ¼mـ�d§ـ�اوان
�ºـ|ی��Äfـ�y�Ö]Zـ�u�ºÌf§ر�Ä �̄�f»Â¸Ì¯�lـÀa
�ZـÅدرZqاز��Öـ¶�ی°ـyدا�Äـ]�ºـÌf§�³�ºـÌ¼�eو�

.ºوی�]
ا«ـ�q�Zـ¼Âfن�روز�[ـ|�¿^ÀÌـ|�¿Æ³ZـZن�ی°ـ�Öاز�
�qخ�Åـ�ÕZوی¸rـ��mـÂاد�از�mـZش�در�آ«ـ|�و�

d�Æ]�ÕÂ��Ä]
[a�ZـÌa�ÕZـــZده
Ö¬·Zy��Ì»ی��³:��اÂ�e

«�دم

ÕZÅ�d¼ ¿

Äf�y
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�Zـeـ��f»Â¸Ì¯�®ا»ـ¶�یـ|u�Zـ�اب��ـ|�و�«ـy
�.ºÌfدا�ـ�Äـ¸�Z§در�Zـq

�|ÅاÂy�Ö»�Ö�¯�Äqاد�را�Âm�𿿿Zu�ºدیÂ]ه�|¿Â»
¯Âل�¯À|؟

a|ر�Âmاد�Â]�Äf�y�ºÅد.�
�ºی|Ì¼Æ¨¿�.|آ«ـ�Zـ�ف�«ـ��Ä]�Õن�«ـ�دZـÆ³Z¿
ـ�د�و� nـÌa�Zـ|اش��ـ|.�او�mـÂاد�را�[¸Àـ|̄� از̄�
�Ä¼Ìا�ـ���ºÅ�Z»�d§و�ر��·Â¯�Õرو�d³~ا�ـ
�Ä¼Ìy�Öـ»|«�|Àq�Äـ°Àای�Zـe�ºـ��دوی|یـ·Z^¿د
�:ºÌf¨³�dـÌ¿Z^���Zـ]�.ºÌاو�[��ـ�Äـ]�ºÌfا¿�ـÂe

»Åـ�Öآ»ـq�Zـ°Zر�دارÖÀ¯�Ö»�Õ؟«�
�Äـ¼Ìyد�وارد�ÂÀرا�[�ـ�Zـ�ف�«ـu�Äـ°Àـ|ون�ای]
�ـ|�و��ـ�وع�¯�د�[�Z»�ÄـZژ�دادن�aـÂm�ÕZاد�

و�uـ�ف�زدن�[ـ�Zاو.�ا«ـÂm�Zاد�j»�ºÅـ¶�«ZÅ�Zج�
و�واج�«Â¿ـ|ه�[ـÂد�¯�Äایـ¾�«�د�¯�Ìـ�dو��qا�

ایÀـ°Zر�را�¯�د؟!�
�Zـ��«ـÌaـ|�و���Zـ»�ÄـmÂf»روان�Z¯�Öـ¿Zuرو
�د� �̄d^v��Öـ]���Äـ]�Ö«ـ�د���ا»�Zآ«ـ|�و�[ـ

و�از�او�[�Zzـ��ایـ¾�¯Zرش��eـ°��¯ـ�د.
�«ـÅ�Zـ�ºو»fـmÂf»�Öـ��Äـ|ی�º¯ـ�Äایـ¾�[Àـ|ه�
�Ä]ـ|ه�و�آ«|ه���Z»ـ��r¸وی�ÄـmÂf»ـ|ا�از�دور�y
�Ö]Zـ�u�ºـ��او�داد�زدیـ��Äـ°Àاز�ای�Zـ®�«ـ¼¯

.ºدیـ� �ـ�«À|ه��ـ|ی�ºو�از�او�Åـ�e�ºـ°�̄�
.Õ|¼v»�Z«ج�اZu�Ö¼m�f»�Z]�Äf^·ا

�Zــ ÅدÂ¼��Õــ�رو ]�Äــ ــ�Öرا�¯ ــZÅ�Äی ــ¼�Zدر�Â�eی�¯¸¼ �
¿�Âــ��Äfــ|ه�¯ÀــZر�Åــ�º[´~اریــ|�eــm�Z¼¸ــ�Äا�Õاز�ا«ــZم�

�uــÌ¾�[ــ�Äد�ــ�dآوریــ|.

Z¼Å¿ــÂu�Zائــ��l...............�از�...................�y|او¿|�
�Öــ Æ·ا�ÕZــ Å�d¼ ¿ــ¾�از� ــZÀ]�d[�ای �Z¼ــ��� ]
�Z¼او¿ــ|�آ¿ــ�ا�از��ــ|y�Äی|�¯ــÂــ�¿...................
.........................�ÕÂــ��Ä]ده�و�Âــ¼¿�......................

[�«�³�Öدا¿ــ|.

�lَائـِـÂu� ــÔم:�اِ�¸َ¼ــÂا�انَ�� »ــZلَ�ا·vَُ�ــÌُ¾�[ــُ¾��¸ــÌَ¸�َ�Öــ�Äِا·���
لُ� 򟿿Âــ vََfَf§َ�ºــ  َِÀ·ا�اÂــ ّ¸¼َُe�Ôــ§َ�ºــ°ُÌَ¸�َ�ِ×ا�ºِــ ــZسِ�ِ«ــ¾�¿َِ  ّÀ·ا

ــv](�.ºــZر،�ج�75،�ص�127( ُ̄ �ِÌ£َ�Öاِ·ــ

|||

\¸�

دی´�ان
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�d�Zی®��ـ�Öـf«و�.|Ì^ـ�qب�Âـy�duا�fن�ا�ـZـnÌÅ�a�Õـ�اmZ»�®ـ|�از�یـ ]
Âyا[Ì|یـº،�آ«ـZده��u¯ـ��dـ|یº.�یZد«Zن�آ«ـ|�وا�Õوی¸�y��rاب��ـ|ه�را�Z°qر�

!|Ìـ�Z]ـ�ون�زود�Ì]�|ÌیZÌ]ـ��^y�®یـ�ZÅ�Är]�|ـ��آ«ـ¨ m�Õـ|ا��Äـ �̄ºـÌÀ¯
�|��ÄmÂf»�Öf«و�Ö«رو[�و��|¿|�و�«�د���ا�º·Z���r¸وی�Z]ون�و��Ì]�|¿|»آ�Ä¼Å
�Äf�°��Za [Ì|ار��|¿|�[�d¼��Äآن��ZÅآ«|�و�[�Zز[Zن�د��dو� [�ZÅ�Ärاز�Âyاب�
§Zر��Ä¯�|¿Z¼Æ§�ZÅ�Är]�Ä]�Öو»Ây�Öfاب�[Âد¿|�وی¸��rرا�[�ا�Õآن���Ì¼ e�ZÅ¯�ده�
و�[Zv�Ây�ZÅ�Ärل�و�Ày|ان�از�«�د��e°��¯�د¿|�و�[Ây��Ì�»�Äد�Zن�ادا«�Äداد¿|.�
آ¿¬|ر�«�¤Âل���d^v¯�دن�و�[ZزÂ³ی�ÖاZ¨eق�Â]��Ìa�d�Z��|Àqد¿|�¯ZÆ³Z¿�Äن�

.|Àf�Å�Zn¯�d�Ì¿م�Â¸ »رج��|ه�ا¿|�و�Zy�Ö¸ا���Ì�»از��|¿|��ÄmÂf»

�dدر���Ì�»ب�Zzf¿ا�Z]�Z¼ـ�
�Zـe�|ـÌÀ¯�®ـ¼¯�ZـÅ�Är]�Äـ]
[�Ä«�ـ��Ì[��³د¿ـ|.�در�ض¼¾�
[�u�ZÅ�Ärـ�Ö]Z¿´�ان��ـ|¿|�
�Ä]اش�رو�Âاش�یـÂا�یÂÅن�Âـq

�.d§ر�Ö» �Öری°ـZe
yـ|ا� [ـ�� �¶¯Âـe �Zـ] �ZـÅ�Är]
�ـ�وع�¯�د¿|�[ـÌa�Ä|ا�¯�دن�

.dدر�ـ��Ìـ�»

�«�Öدارد�و�در� ZÆqر�¯Zر�Âyب�¯�Äا¿�Zن�ا��³آن��ZÅرا�ا¿Znم�[|y�|Å|او¿|�[�ZÌر�او�را�دو
�Ì³�Öد�را�¿Zم�[^�ی|. ��ZÅ�Öfzد��dاو�را

ÖÅZ^fِ��ا�ـÌ�»

ZaیZن

��وع
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Ô]� «�ـZ§�ان̄�

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

1.�·¬\�ا«Zم�د�ÄÌ¸��ºÅا·�Ôم؟

y�d¨��.2|ا�[Z]�Æ»�ÕZÀ »�Äن؟

�ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم� �Ä¯�Ö]Zf¯�.3ا«Zم
Âyا¿|ن�آن�را��Ö¸Ìyدو��dدارد؟

�¾Ì�uم�Z»آن�ا���Zy�Ä]ن�ZÀ¼4.�د�
¸�ÄÌا·�Ôم�را��ÌÆ|�¯�د¿|؟

�ÕZÀ »�Ä]ن�Z»م�زZ»ا�ÕZÅ�\¬·از��Ö°5.�ی
ا¿Z¬fم��Ì³¿|ه

Ô��.6م�¯�دن��70.........�دارد.
�¾Ì�uم�Z»ا�ÕZÅرتZاز�زی�Ö°م�یZ¿�.7

�Ôم؟ ¸�ÄÌا
�Z»�.8ا«Ì|�و�..........�داری�ºدر�¯ZÀر�ا«Zم�

.ºÌ�Z]م�Ô�·ا�ÄÌ¸��¾Ì�
�Z»دارد��dم�دو�Ô�·ا�ÄÌ¸��¾Ì�u 9.�ا«Zم

.ºÌ�Z]از�دی´�ان��.........�ZÅرZ¯�Ä¼Åدر�

�Ôم� «�ÄÌ¸��Õ|Æا �Z»�.10یZر�و�..........�ا«Zم
.ºÌf�Å

�ÕZÀ »�Ä]م�Ô�·ا�ÄÌ¸��¾�uم�Z»11.�·¬\�ا
[À�z|ه؟

�Ä¯�Öی|:�¯�ـZ»�§�Ö»م�Ô�·ا�ÄÌ¸دق��Zم��ـZ»ا
[ZÌa�ÕZa�Zده�[�ÄزیZرت�ا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�ـÔم�
.|Åد�Ö»�lu�®ی�....................�Ä]�|¿او|y�،ود�]

ر«��در�ی°�Öاز�ردی¦�Â¼��ÕZÅد�Õ»�ار�دارد.

!Ö»�³ا��¨�¼Å
�x�Zaول�|m�ÕZÅؤال���Ä]ا�|f]دارد�ا�dرا�دو��Âeا�|yر�|¬q�Ä¯�Ö¿ا|]�ÖÅاÂy�Ö»�!Ö�Z^¿�Äf�y
.¾¯�¶»Z¯م�را�Ô� �¸�ÄÌا [|ه�و�[ |�ر«��آن�را�[|��dآور�و��Ö·Zy�ÕZmدر�u|یث�ا«Zم��Zدق
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�\�ZÀ»را��dÌ «Â»د�و��¯�Ö»�d��§�Ä¯�Ä�v·��Åد�و��]�Ö» Âmاد�دی´�Ö]Z�u�Äدا��d·~ت
�dا�Ây�Ö»ا�|yاز��Ä�Ì¼Å��·د�ÕÂeد�و��¯�Ö»��°�e� �Äاو�را�آورده�[Âد �̄�¿Zfدی|�از�دو��Ö
Zروان�[Z]ZÌy�Äن� ای¾��Ä¼Å«�ا�ºuدی´�ان�¿^�y𿿿Z]�.|�Zه�آرزو�Ä]�ZÅوا» �dÌر�Ì|�و�[Å�ZÅ�Är¼�اه̄�
��Å�.|¿ز�Ö»��aم�[�ای���uن�Z¬�Z��ÕZÆ·م�دZ¼e�Ä¯�ÖیZmن�Z¼Å�¾Ì»�v·ا�¾Ì]�.|¿|Ìر��ZÅآرزو
¯��ÖfmZu��Å�Öدا����dوع�¯�د�درد�و�دل�¯�دن.�Âmاد�Â¤�»�ºÅل�[Âد�و�[��u�|^À³�Äت�

«�Ö[�د. «�Ö¯�د�و�·~ت �^Zس�Z¼Åن���Ö«Zد�Z¼Å�،Ô]�¯�dن��¸¼|ار�د�ÂÀÌ¿�dا�¿´Zه
.|ÌÀ �Ô��|^À³ی�Öد·�[Z´¿�Zه̄� �دن�و�ر�Z¿|ن�¿¬��Ä]�ºÅ�Ä]�ZÅ�Äای �̄¶»Z �̄Z]�ºÅ�Z¼�

¾Ì»�v·ا�¾Ì]

�uفِ�دل:
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·�vـ��Äـ¼Zر��Ä]�ZÅ�Õـ��ر�ـÌ|�و�[Å�Ä¼ـ�اه�[¬Ìـ�Ä«�د«Ây�Ä¯�Öد�ـZن�را�
�¾Ìـ�uم�Z»م�ا�u�¾v��¶ـyدا�Ä]دم�را�Âـy�،|¿دÂ]ه�|¿Zرت�ر�ـZزیـ�Õـ�ا]
�¸Ìـ�Äا·�ـÔم�ر�ـZ¿|م.�ÅـÂا�Ìy¸ـ�Öد·´Ìـ��و�£¼ÀـZک��ـ|ه�[Âد�Åـ����ف�
را�¯ـ�Ä¿ـ´Zه�«ـ�Ö¯ـ�دم��³و�ÖÅ«�ـ¤Âل��ـ�ÄÀÌز¿�Öیـ�Zز¿��Ìnز¿ـÂ]�Öد¿|.�
�Äو�ـط�یـ®�XÌÅـ�d»ـ�ار�f§�³ـ�ºو�زی��q�aـ�ºا«Zم� ¿¨Ì¼Æـ|م�qـ��Öـ|̄�
�دم�دو�ـ�º¿Zfرا� �uـÌ¾�[ـÂدم.�Åـ��qـ�Äای¾��ـ�ف�و�آن��ـ�ف�را�¿ـ´Zه̄�
Ìaـ|ا�¿°ـ�دم.�از�eـ�س�ایÀ°ـÀ°¿�Ä|�¯�ـ�Öوی¸��r«ـ¾�را�[ÀÌـ|ازد�و�«¾�زی��
�ÄmÂf»�.دادم�ÄـÌ°eم�Ôا·�ـ�ÄÌ¸��¾Ìـ�uم�Zا«ـ�ºq�a�Äـ]�ºـf¨Ì]�Zـaو��dد�ـ
�ـ|م�XÌÅـ�dاز�¯Zروان�Åـ�ÕZای�ا¿�Ö[ـÂد.�«|اح�«�ـ¤Âل�Âyا¿|ن�ای¾��ـ ��

زی^ـÂ]�Zد:
Ì�u¾�ا��dآن�¯�ªu�Äرا�Zmودان�¯�د�
Ì�u¾�ا��dآن�¯�Z]�Ä¶�را��ZÌن�¯�د

Ì�u¾�ا��dآن�¯�º°u�Äدی¾�[ZÌن�¯�د�
dآن�»�ی¾�ا��«�Z]�Ä¯آن��dا��¾Ì�u

dا��¾Ì»ش�ز���¾Ì�u�ÕÂ¯د���
dا��¾Ì¼Å�ZÆ·ف�و�¯ ^ة�دZ�»
|À�Z]�Ä¬¸uان�|ÌÆ��¶Ìy��³ا

dا��¾Ì´¿آن�را��Ö¸��¾]�¾Ì�u
�dروان�ا�Z¯آن��Öaدر��Z»دل�

dروان�ا��º£�Z]�Ô]از�¯�ب�و��Ä¯
dا��¾Ì¼£�ZÆ·د�Ô]�¯د�Zی�Ä]

�dا��¾Ì ]ن�ارÂq�¾¯�Äن��³یÂyد���
Öi|v»

dـ�ـÆ]
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«�ÖÅZا�ÕZm�Ä]��³آب�درZyک�[Â��Ö»�Äq�|�Zد؟
ا�³آب�¿^Âد�،[�ا�Õا¿�Zن��Äq�ZÅا�Ö»�Ö«Z¨eا§Zfد؟

آیZu�Ä]Ze�Zل���ÄÀ�e|ه�ای|�؟
ا�³دو�Zffن��Z]�ÄÀ�e|�و�¼�ÄÀ�e�ºÅ�Zوآب�¯¼�Öدا�ÌÀ¯�Ö»�Äq،�|Ì�Z]�Äf|؟

ا�ÕZm�Ä]�³دو�Zffن�¯Âد¯�Z]�ÄÀ�e�|Ì�ZÀ��Ö¼¿�Ä¯�Ö|�؛Â��Äqر؟
ا�Z¼�Z]�Ä¯�Ö�¯�³د�Âادارد�Öq�|�Z]�ÄÀ�e؟

:|Ì¿اÂz]�d«دZ]ن�راZfای¾�دا�

Ä¼Åاز���e�ÄÀ�e
َ� Zن� ���a �.dا��e�ÄÀ�e �Ä¼Å از� «�Ö¯�د� اZ�uس�
داغ� ÂÅا� [Âد.� [Z]ZÌن� �Zm ��Ä¼Å ¯�د.� ¿´Zه� ا��اف� �Ä]
�.|¿|��Ö»��eدور�و�دور�ZÅزZ]���.|Ì�¯�Ö�¨¿�.دÂ]
�،|Ìر��Ö¼¿آب��Ä]��Æظ�Ze��³ش�زد.�ا�f��Ä]�Õا�Ä]��
���a�Z]گ�Àm�d^«Z�«�:d¨³د�Ây�Z]�.د�»�Ö»�ًZ¼fu

».dا��¾Ì¼Å��^»ZÌa
دÂ]�®�y��¿ZÅد.�اZ�uس�«�Ö¯�د�[Z]ZÌن���aآب�
ا�d.�و»Z¼�q�Öf¿��را�«���m�،|Ì·Z»�Ö¾�و�Zyک�
�Ö¼¿�Õ�Ìqدی|.�از�ZÆÀeی�Ö»�Ö ��.|Ì��e�Ö»�Ö¯�د�

.|¿Z¼¿�\¬���uُه�Zbاز��
�.d§ر �𿿿Z] �ÖÀ� �Äbe از� داد.� Z°eن� را� ��fش� «ZÆر�
[Âد.� ��Æظ ¿�دی®� �.|Ì]Ze�Ö» �ºÌ¬f�» �|Ìر�Ây ¿Âر�
را� �ZÅآن� �Õا|� ¯�د� اZ�uس� دی|.� را� ��[Zزان�
�ZÅآن��Õد��|اZ]�.ن�¯�دZ^یZرا����fد.�د�ÂÀ��Ö»
را�«�Öآورد.�Zv�Âyل�[�Ö»���¿�Äر�Z¼fu�.|¿|Ìً�آب�

ÕÂ�Â»�ºjÌ»�:�³ی�Â�e

�d�¿اÂe�Ö¼¿ان�ÂÌu�.زد��f��Ä]�Ö«Ô��.|¿دÂ]�Äf§Zی
�|Àq�.ه�¯�دZ´¿�d«د�Z]�.d§ر��eÂ¸m�.راه�[�ود�|Àe
�Ä¼Ìyدی|.�·^�Õ|Àzزد.�دو�Zf¿��§�یZد�«�Öزد¿|،�
«�Ö¯�د.� اZ�uس� را� آب� �ÕÂ] [Âد¿|.� Zv�Âyل�
�Ä¬¸u�Ö°�»َ دور� ��¨¿ �|Àq�.|Ìر��ZÅ�Ä¼Ìy�®دی�¿
زده�[Âد¿|.�ا�\��ZÅاز��d�eآب�«Ây�Öرد¿|.�[Zور�
�Z»ا �ÄÀ�eام،� �Ö¸Ìy�¾»�|یÂ´] �dا�Ây�Ö»�.د�¯�Ö¼¿
Âyاب� �Âد.� [ÂÅ�Öش� [Âد� ¿�دی®� ¿ZÌورد.� �d«Z�
�.|¿|Ì�Â¿�Ö»ی|¿|�و�آب�|Ày�Ö»��¿Zfدی|.�دو��Ö¼¿
:|ÌÀ��Öد.��|ایÂ]ه�|Ìر��Ä¯د�Â]�Õ�¨¿�¾ی�yاو�آ

-���fت�را�[Âzا[Zن!
�د.� «�د�Ö¿Z]�Æ»�Z]�Õای¾�را��Æq�Ä]�.d¨³ه�او�¿´Zه̄�
��°§�.dدا��Õ|À¸]�|Ì¨س��Z^·�.دÂ]�|Ì¨ری��او��
را� «ZÆر� �Öfz���Ä] َ� Zن� ���a �.dا� �Äf��§ ¯�د�

¯��Ä·Z¿��f��.|Ìا�Õ¯�د�و�زا¿�Âزد.
-�«�®�آ¿d�Zn،�[�دار...

�.d§ف�آن�ر����Ä]�.دÂ]�Ä¼Ìyن�Âf��®دی�¿�®�»
�d�¿اÂf¿�Z»ا�،|��ºyد��»�.|Ì ¸]را��d�eآب���f�

.dل�¿|ا�Zu�Ö´À�eرا�[�دارد.�از��®�»
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ا«Zم��Â¸mآ«|.�َ«�®�را�[�دا�d.��³ه�
�د.�Z �َ���aن�د�ZÅdی�� آن�را�[Zز̄�
را�دراز�¯�د.���ش�را�[¸À|�¯�د.�ا«Zم�

.|�ÂÀ]د�او�آب��¯�®¼¯
�Ö¸Ìy «�د� زد.� �Õ|Àz^· َ� Zن� ���a
�Äq �|¼Æ¨] �dا�Ây�Ö» [Âد.� «Z]�Æن�
Âyرد.� آب� دی´�� �Ö¼¯ �.dا� �Ö�¯
آ«|� ��Ìa ��uُ دی|.� را� §�«Z¿|ه�Zن�
اZmزه� »ا���a�Õر�Âل�y|ا،� �:d¨³و�
».ºÌ¿اÂz]ز�Z¼¿�Z¼��Z]�ºÅ�Z»�|ÌÅ|]

�¾Ì�u�ÖÀ د؛�ی�¯�\n eن�Z ����a
[�Äاو�آب�داده�[Âد.�از�»Zد��ÄÌآ«|ه�

[Âد¿|��Ze¿´~ار¿|�[�Ä§Â¯�Ä[�ود.
��uُ �Ä] ا«Zم� �.|� �|À¸] اذان� �Õا|�
�Ä¯�d¨³ا�°Zل�¿|ارد.�[ |�[����Äف�

یZرا¿��ر§Z¼¿�Ze�dز�[Âzا¿|.
��ف� ��Ä] و� �d�Zy�] َ� Zن� ���a
ا��³ [Âد.� ��°§ در� �Z»ا �،d§ر �ZÅ�Ä¼Ìy
�Zآی �،|Àfا�|¿ آب� یZرا¿�� و� �¾Ì�u
را�«�Ö¯�د¿|؟� آن�Ì¼Å�ºÅ�ZÅ¾�ر§Zfر�
�.|��Ö»م�Z¼e�dاذان�دا��.d�¿دا�Ö¼¿
�d§�³�Âه�َ«�®�و�|¿Z»�Ö«Z]آب��Z]

.d§ر�|Ì¨��Ä¼Ìyف����Ä]و�
�d�a�¾Ì�uران�Zی�Ä¯�ÖیZm
��ش�[Z¼¿�Äز�ای�Zfده�[Âد¿|.�
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������������������
�d^v��ÖـÀ¨¸e�.|رت�آ«|ه�ا¿ـZزیـ�Ä]�Zآ»ـ�|¼uش�ا�ÅÂـ��Zـ�ا�[ـÅز�Äـ·Zy�|ـ�دار��ـ^yاد�Âـm
�Zـ]Z]«�:|Ìـ��aـ|رش�aاد�از�Âـm�|ـÀÀÌ^]ی´ـ��را�|¼Åه�Z³�Äـ¼Ìyدر��Zـe�|Àfد¿ـ|�و�»�ار³~ا�ـ�¯

Ìy¼ـZ³�Äه�دی´��¯�Znـd؟«
ـ�Z¬¿�Äـ�Öاش�[|¯ـ�Ì¿�Öـ�dآ¿rـa�Äـ|ر�در[ـZره� �̄ºـÅاد�Âـm�.داد�tـÌ�Âeاو��Õـ|رش�[ـ�اa

.|Ìد�را�¯�ـÂیـ¦�¯ـ�ده�[ـ� e�Ôم�در�¯�[ـÔا·�ـ�ÄـÌ¸��¾Ìـ�uم�Zا«ـ�ÕZـÅ�Ä
�¾¯�Õ�Ì»اد�را�ر¿ـ�²آÂـm�Öـ�Z¬¿�Ô]� �̄ eـÅ�Âـ�º[ـ�Z¯¼ـ®�و�راZ¼ÀÅی�Öآ�ـZÀیZن�[Zu�Zد
و�[ـ�اÌy�Å�Õ¼ـ�Ä¿ـZم��uZـ\�آن�را�[ÂÀیـ��و�Ìy¼ـ�ÄاÅ�Õـ�Ä¯�ºدو�ـ�dدا�ـÂy�Öfدت�

.¾¯�dـ^iرا��Öـ�Z]درآن�

Ä¼Ìyه����Z³
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�Ä¼Ìyا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم
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�Äــ ــÂرد�[ y�Öــ ــ�م�دا£ Å�.Äــ ¼Ìyــ�ک� Ìeر�Zــ À¯�|ــ ــ|ا×�آ« ــ|.��^ ��Ö»ــ\�دور� ا�
�،Äــbe�Õرو�Âــ|.��¼ــ¿Zy�q�ºــ�q�Öا¿ــ�´¿�Zــ|ا×�[ــ^��.|Ìــ�¯�ÄÆÌــ�.�ا�ــ\��ــeرÂ�
ــ´Zه�«�Ö¯ــ�د.�ا�uــZس�«�Ö¯ــ�د��¼ــ�Âرا�دی´ــ��¿ÂzاÅــ|� ¿�ZــÅ�Ä¼Ìy�Äــ �ــÂار�ا�ــ\�[
ــ|ا×�ا�ــ°��را� ــÂد.��^ ]�Äfا�ــ~´¿�Äــ ¼��Öــ ــ�ود.�و· ــ�Zاو�[ ]�dدا�ــ�dــ|.�دو�ــ دی

ــÂازش�«�Ö¯ــ�د.� ــ´Zه�¯ــ�د�¯ــÂ¯�Äد¯ــ�Öرا�¿ ــ��Ä¼ــ�Äاش�¿ ــZک�¯ــ�د�و�[ a
�^ــ|ا×�[ــÌe�Äــ�ک�Ìy¼ــÌ°e�Äــ�Äداد.�Å¼ــÅ�Ä¼Ìy�ÄــZy�Z·ــ�Ö[ــÂد.�ÌÅــچ�«ــ�د�Õ¿^ــÂد.�
�ºــÅ�ÕرZــÀ¯�Äــ¼Ìyد¿ــ|.�از��¯�Ö»�Ä�³یــ�Öــ� ]�Äد¿ــ|�¯ــÂ]�ZــÅ�fyو�د�ZــÅــط�زن�¬§
�ــ|اZ¿�Õ·ــ��Ä¸ــ�a�،Öــ��¼Âی��«�Öآ«ــ|�¯ــÀq�Äــ|�روز�Õ[ــÂد�¿¼Âe�Öا¿�ــe�dــ°Zن�
[zــÂرد.�[Ì¼ــZر�[ــÂد�و�در�eــ\�«��ÖــdyÂ.��^ــ|ا×�[ــ��Äــbe�ÕÂــ�q�ÄــZy�q�º¿ــ|.�
دی´ــ��y^ــ��Õاز�ا�ــ\��¼ــ�Â¿^ــÂد.��¼ــ�Âرا�دیــ|�¯ــ�Äآرام�ZaیÌــ¾�[ــ��Äــ³�ÕÂــÂدال�

ــZد�زد�و�[ــ��Äــ�ف�³ــÂدال�دویــ|. «�Öر§ــd.��^ــ|ا×��Z»ــÌ¿�dــZورد.�§�ی
qÂ¯�ÕZÅ�ÄnÀa®�و�¿Zز¯��Zyک�داغ�را�¿¬��«�Öزد�و�او�«�Öدوی|.�

�.|ÌÀ¯��^ن��ZmÂ¼� �-
و·ــ��Ö¼ــ�Âرا�¿|یــ|.�e|Àeــ��دویــ|.�د·ــ��¿¼Ây�Öا�ــ�dیــ®�·�vــ�Äاز�او�دور�[�Zــ|.�
ــeÂ]�ÄــÅ�Äــy�ÕZــZر�و��ــÀ´�ی�ه�ÅــÌe�ÕZــ��«�Öدویــ|.��³یــ�Ö»�Ä¯ــ�د�و� ]�ÄــmÂe�Öــ ]
ــÂد�¯ــ��Äــ|ا��Õ¼ــ�Äرا��ــÌÀ|.�زیÀــ\�از� ــ|.�از�آ�yیــ¾�Ìy¼ــ�Äدور�¿�ــ|ه�[ «�Öدوی
�Äــ be�ÕÂــ��Äــ ــ�Ä¯�ــ�ZÅ�Äfرا�دور�زد�و�[ ¼Ìy�×ــ|ا ^��Öــ ــ�دد؛�و· ³�]�dا�ــÂy�Ö»او�
ر§ــd.��¼ــe|À¸]�Äــ��او�را��ــ|ا�زد.�»|م�ZÅیــ����ــ��dــ|.��¼ــ�³�Äیــ�Ö»�Ä¯ــ�د�و�
�ÖــÅZ´¿�Öــ ــ|�،و· از�او�«Ây�Öا�ــ�dاز�Å�Ä¼Ìyــ�Zدور�¿�ــÂد.�¯¼ــ�Öای�ــZfد.��¼ــ�Äرا�دی
ــZز��¼ــ�Âرا� ــ|.�[ ــÂدال�«�Öآ« ــZد�از�³ ــ�د.��ــ|ا��Õــ�ÄÆÌا�ــ\��و�§�ی ــv��Äــ�ا�¯ ]
�Äدیــ|ن��¼ــ�Zــ]�Ö؛�و·ــdــ�Zn¯�Âــ|��¼ــÀÌ^]د.�§°ــ��¯ــ�د�[ــ�ود�Âــ|ا�زد.�دو�دل�[ــ�
¿Âfا¿�ــeÂ¸m�dــ��[ــ�ود.�[ــ�Z[¤ــض�[ــZm�Äیــ�Öا�ــZره�¯ــ�د�¯ــ³�Äــ�د�و�£^ــZرÀ¸]�Õــ|�

�ــ|ه�[ــÂد.�
زیÀــ\�زا¿ــ�Âزد�و�او�را�در�آ£ــÂش��³§ــ�dو�³¨ــ�d¯ــ��y�Ä¿ــZک�ا�ــ��d¼ــm�ÄــZن.�
�Äه�[ــZ³�Äــ¼Ìyــ�ف���Äــ]�ºــÅ�Zــ|��ــ|�و�[ــÀ¸]ــ��¬Æ¬Åو��dاو�را��³§ــ�ÕزوZــ|�[ــ ]

راه�ا§Zfد¿ــ|.�
�ــ|اÅZÌÅ�Õــ�Âو�Æ¸Å¸ــ�ÄاÀ¸]�Õــ|��ــ|.��^ــ|ا×��ــ��Zy�q¿ــ|�و�[ــ³�Äــ�د�و�£^ــZر�¿ــ´Zه�

د��Ö]�dد§Zع
Öـ^f°»�Zی��³:�ر�ــÂـ�e��/�Õـ��Z¿�º¸ـ�»
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�dــ ــ�زش�د� ــZfد.�از�· ــ�ºای� Å�Äــ ــ�د.��¼ ¯
��.dــ�ان�ا�ــ´¿�ºــÅاو��Äــ|�¯ــÌ¼Æ§�Äــ¼�

�dـ����Zـ]�Äـbe�ÕÂار�از�آن��ـÂـ��Õـ|ه�ا�
ر§Àfـ|.� ¿�دیـ®��ـ|¿|�و�[ـ��Äـ³�ÕÂـÂدال�
�a¿ـ|ه�ا�Õدر�آ�ـ¼Zن�aـ�واز�«�Ö¯�د.��ـZی�Äاش�
را� �Äـf§ر راه� �Äـ¼� [ـÂد.� ا§fـZده� ز«Ìـ¾� �Õرو

[��³ـ�dو�[ـÅ�Zـ�º[ـ��Äـ�ف�beـ�Äر§Àfـ|.
ــ�Âرا� ــ|ا×��¼ ^��،|¿|Ìــ ــ�Äر� be�Äــ ]�Öــ f«و
ــÂد،� ]�Äــf§ــ�و�ر ــ��Äــ�ÄÀÌاش�§ ]�Õــ�Ìe�.|ــ دی
ــ�Äد�ــ¼¾� ــ�ق�«ــ�Öزد�و�[ ــ��Ö¼�ــ�Ìش�[ و·
ــ|ه� ــ�Äاز�دور�آ« ¯�Ö¿اراÂــ ــ�د.�� ¯�Ö»�Äــ ¸¼u
ــ|� ¿|Ìy�q�Ö»�Âــ ــÂدال�دور��¼ ــ|�در�³ [Âد¿
ــ|¿|.� ��Ö»ــ�� e�®او�¿�دی�Äــ ]�Äــ �v·ــ�� Åو�

ــ��Öــ|ا�زد.� ــ�Z¿´�ا¿ ]�Äــ ¼�
[�ادرم!� �-

��¿Z¼ــ�q�×ــ|ا^��.d§Z°ا�را��ــÂــÅ�Õــ�ه�اÌ¿
ــ�ف� ــ�dو�آن�� ــ�ه�³~� Ì¿�Zــ ــd،�ا« را�[�
�.Ö°ــ�y�ÄــeÂ]�¶ــyدا�dــ��ر§ــ¯Â¿دال�Â³ــ
¯�ــ�Ö¿Z¯ــ�Äرو�[ــ�Äرو��Õ¼ــÂ]�Âد¿ــ|�mــ�ات�

��.|¿Âــ®��ــ ¿|ا�ــÀf|�¿�دی
[�ویZm�Ä¼��Ä¼Ìy�ºن!� �-
�.ºÅاÂy�Ö»را��ºیÂ¼��¾» �-

ــ�� ــ|�¿¨ Àq�.ــ�د ¯�Äــ ــ�³�Äی ــ�وع�[ ــ\�� Àزی
�Äرا�دیــ|�¯ــ�ZــÅ�Ìe�×زد¿ــ|�و��^ــ|ا�Ö»گ�Àــ�
�ÕZÅ�dــ ــ�ÄÀÌو�د� ��Õو�رو�|Àf§Z°ــ ــÂا�را�� Å
�Õــ�ه�اÌ¿�|ــ���ــ|�و�[ ــÌe�Äــ·Z^¿ــ��از�دa�Âــ¼�
�ÕدZــ|ا×�§�یــ^��.d§Z°او�را��ــ�ÄÀÌآ«ــ|�و��ــ
�|Ìــ�ون�¯�ــÌ]�Äــ¼��dــ��را�از�د�ــr»زد�و�

و��ــ�ازی���ــ|.�
�¼ZmÂن! �-

�^ــ|ا×�از�«ÌــZن�ا�ــ\�³�ZÅ~�ــd.�در�«ÌــZن�
ــ�د� ¯�Ö¼¿ــ�� ــ��§° ــچ�¯ ÌÅر�Zــ ــ�د�و�£^ ³
ا«ــ�Zاو�«�Öدویــ|�و� �aــ�[�Ärا�Õرا�[^ÀÌــ|،�

ــ��Ìرا�در� �¼��Âــ ــ�Öزد.��¼ ــ|ا�« ــ�Âرا�� ¼�
ــ�خ� ــ�Ö¿Zاش�را�� �Ìaن�Âــ y�.ن�دادZ°ــ eا�Âــ Å

ــÂد.� ــ�ده�[ ¯
ــ|.� ــZfده�[Âد¿ ــ��ای� eــ¼¾�دور ــ�[Zز�ÕZÅد� �
ــ�� a�.dــ yا¿|ا�Õــ� Ìeدال�Âــ ³�Äــ ــ�Öاز�·^ �¯
ــ|� ــ°�d§Zو�[  ــÂا�را�� Åــ�� Ìe�Äــ ·Z^¿ه�دZÌــ �
ــ|.� ــ�ازی��� ��Âــ ¼��ÕÂــ ــ��³¸ ــÂن�از�زی y
ــ�و� ــ¾�§ Ì»ش�را�در�ز�Ìــ ــÂک��¼� ¿�Âــ ¼�
�Öو·ــ�،|fی�ــZ]ــ�د�¯�Ö ــ��Zــ¶���ــj»ــ�د�و�]
Ìeــ��دی´ــ��Õآ«ــ|�و�او�را�¿¬ــ��ز«Ìــ¾�¯ــ�د.�
�dــ ــÂy�.|¿Zا� ــ�Äاو�ر� ــÂدش�را�[ y�×ــ|ا ^�

�.dا¿�ــÂf¿�Öــ ــ|�و· f¨Ì]�Âــ ــ~ارد��¼ ´¿
�qا��¼�Âای¾��ZÅای¾�»|ر��À´|ل�Àf�Å|؟� �-
�¼ــÂm�Âا[ــ�Ö¿ــ|اد.��ــ �Ö¯ــ�د��¼ــ�Âرا�[¸Àــ|�
ــ|.��ــ�ÄÆÌا�ــ\��¼ــ�Â¯ــ�Äزy¼ــ��Öــ|ه� À¯

[ــÂد�درد¿ــZک�[ــÂد.�
�Zــeه�¯ــ�د�Z´ــ¿�Äــbe�ÕÂــ��Äــ|ا×�[ــ^�
ــZر� ــZن�£^ Ì»در��Öــ ــ|،�و· ÀÌ^]را��Äــ ــZی|��¼ �
¿¼Âe�Öا¿�ــÌq�dــ��Õرا�[^ÀÌــ|.�§°�¯ــ�د�[Zیــ|�
ــ|�«³�Ö~ا�ــ�dاو� ــ��Ä¼ــ�Â¯¼ــ®�¯Àــ|.�¿^Zی ]
�Öــ ¸Ìyرا��Âــ ــÀ|.�او��¼ ــ�ان�[°� ــ¶�دی´ j»را�
دو�ــ�dدا�ــÅ�.d¼ــZن��ــÂر�¯ــ��Ä¼ــÅ�Âــ��
ــ�� ــ��Ö|ای ¿Z]�Æ»�Zــ ــ|�[ ــ�dاو�را�«�Öدی و»
�ºــ Å�Zــ ــ�dو�[ §�³�Ö»را���fــ ــ�Öزد�و�د� »

uــ�ف�«�Öزد¿ــ|.�
�Äــ Ì°e��Ìــ �¼��Äــ ــ�د�[ ¯�Ö»ش�Ôــ e�Âــ ¼�
ــ�� eÂ¸m�.dــ ــÂeÖ¼¿�Öا¿� ــ�د�و· Ìy�]ــ|�و� À¯
ر§ــ�dو�[ــZزو��Õ¼ــ�Âرا��³§ــÅ�.d¼ــZن��ــÂر�
ــÂد�و� ]�Äــ f§�³او�را��dد�ــ�Âــ ¼��tــ ^��Äــ ¯
ــ|.� ــ|ه�[Âد¿ Ìy�q�Zــ Å�Ä¼Ìyدور��Öــ ¿Z]�Æ»�Zــ ]
ــZب��ــÀگ� e�a�Äــ ــ�وع�[ ��Õــ|ه�ا ــZره�� ی°^

ــ|.� ¯�د¿
��fو�د�ــ�dــyا¿|ا را� �¼ــ��Â¼�ــ�Ìش�
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�Âــ¼��Äــ|�¯ــÌ¼Æ§�×آورد.��^ــ|ا�Âــ¸mرا�
�Ö´Àــ|.��ــ��¿�Ö^Ìاو�آ�ــ�Äــ]�Äــ|�¯ــÅاÂy�Ö»
�.dــ¨´¿�Õــ�Ìq�Öرد.�و·ــÂــyیــ��Zaق�Zــ��Äــ]
�.dــ ــÂرد.�او�¿�� y�Âــ ¼��Äــ ــÀگ�[ ــ|�� Àq
Àqــ|�¿¨ــ���¼�ZÅ�Ìی�ــZن�را�[Ìــ�ون�¯�ــÌ|ه�
ــ|.��ــÂرت�yــÂد�را� ــ|�و�Ìaــ��«�Öآ«|¿ [Âد¿
�ÂaــZ¿|ه�[Âد¿ــ|.�ا�ــ^��Öــ�ÄÆÌ¯�ــÌ|�و�[ ــ|�

ــZد�زد.� ــÂار�Õ§�ی �
�qا�« �¶�Ìf�Å|؟ �-

�Zaا�� �|ÌÅ|¿ اZmزه� �.|Ì�°] را� �¾Ì�u �-
�.|fی�Z]

�Äــ¯�Õــ�د»�.|Ìــ�yدر�Õ�Ìــ�¼��Äــ¤Ìe
�Zــ]�dا�ــــÂـy�Ö»�|ــ��Ö¼¿دیــ|ه���eرÂـــ�

ــ|.� ¿�]�Âــ ــ�ق��¼ §�Äــ ]��Ìــ �¼�
�!Ä¿«�:dــ�د�و�³¨ـــ¯�|À¸]را���fــ|ا×�د�ـــ^�
ــث.«� Ì^y�،Öــ ــ�ا�[°� »�ÕÂــ ¼��Öــ ÅاÂy�Ö»
�Zرا�[ــ�دارد،�ا«ــ�Âــ¼���Ìــ�¼��dا�ــÂy
�¼�ــ��Ìد�ــ¼¾�ZaیÌــ¾�آ«ــ|�و��ÂaــZ¿�dزک�
�Äــ°eان�را�دو�Âzfاو�را�[�یــ|�و�ا�ــ�dد�ــ
�Zــ Åک�Zy�Õد�روZــ f§ــ®�اqÂ¯�dــ�د�و�د�ــ¯
ــ°Zن� e�Öــ ÅZ»�¶ــ j»ر�Zــ ــ|�[ Àqــ�� و�ZÅ�ÄnÀaی
�.dر§ــ�ÖÅZÌن��^ــ|ا×��ــZ¼ــ�q�.ردÂــy
ــ�Âاو�را�در� ــ|��¼ ــÌ|�و�[  �¯�Öــ ¤Ìmاز�درد�

�.|Ìــ ــÂش�¯� آ£
ــ�د� ــ�د.�« ــ|�¯ À¸]را���fــ ــZز�د� ــ|ا×�[ ^�
ــ|ا×� ^��dــ ــ�Äاز�د� ¯�Öــ ¿Âyــ|ن� ــ�Zدی ]
�ÕZــ Å�Ä·Z¿�.dــ ــ\�ر§ «�Öریzــ��e�dــÌ|�و��¬
ــ�ده�[ــÂد.�mــ���yه� �̄d¯Zرا��ــ�Äــ¼Å�×ــ|ا^�

ا�ــ\Ìq�ZÅــ���ÕــÌÀ|ه�¿¼��Öــ|.�
§�ز¿|�[�ادرم��^��¯¾.� �-

�Äــ]�ÖــÅZ´¿�.دÂــ|ه�[ــ��|Ì¨ر¿ــگ��^ــ|ا×��ــ
�.dــ yا¿|ا�Âــ ¼��Öــ ¼yز�Zــ ــZن�ا« ]�Æ»ــ�ه� Æq
�Öزد�و·ــ�Õ|ــÀz^·�Âدیــ|.��¼ــ�Ö»ر�Zــeرا��Âــ¼�

�Âــ¼��Õــ|.��ــ|اÀ¯ز�Zــ\�[ــ·�dا¿�ــÂe�Ö¼¿او�
ــ�� ــZن�Â¸³ی Æ³Z¿�.|ÌÀــ ��Ö»�Öfzــ ��Äــ را�[
�Õــ� Ìe�.dــ �ــ�dyÂو��qــ¼Z¿���ــ�ÖÅZÌر§
¯ــ�u�Ä«¸ــ�Äا¿|اfyــ�Ä[ــÂد�¿¨�ــ��را�[�یــ|.�
ــ|ا×� ــÂم��^ ــÂرت�« � ��Äــ ]�Öfــ ــZم�د� ا«
¯�ــq�.|Ìــ�Äآرام�Âyا[Ìــ|ه�[ــÂد.�د�ــ�dاو�را�

�.dدا�ــ�]
ــZÅ�dی�� ــÌ¾�د� �u�.دÂــ ]�d¯Zــ ــÂدال�� ³
�dا�ــÂy�Ö»�Õــ� Ìq�Äــq�.دÂــ ــ�ده�[ ]�𿿿Zــ را�[

[´Âیــ|.
�Zــe�Äرا�¯ــ�dــ�Z¼m�¾ایــ�Zایــ|y �-
ــ�وا� »Z¯�Õداده�ا�dــ ¸Æ»�Zــ Åآن��Äــ ــZل�[ u�Äــ ]
ــ¾.� ــZن�¯ ــZن�و�Âyار� �Zb]�ºــ Åاز��،Õــ�د ¯
�Äــ ــ¾�¯ ــ¸ط�¯ �»�Zــ Åــ��آن� ]�Öــ ¿Zوای�¿Z»�§
rÌÅــ´Zه�از�آن�Åــ�Zرا�ــ�Ö¿�ــÂ¿|.�زیــ�ا�ایÀــZن�
ــ|� ÀÀ¯ن�Zــ »�®¼¯�Zــ e�|ــ ــÂت�¯�د¿ ــ�Zرا�د� »

��.|Àــ�¯�Ö»را��Zــ»�𿿿Zــu�Öو·ــ

1-���^|ا×�§�ز¿|�¯|ام�ا«Zم�ا�d؟

�Ä·Z��|Àqدت�ZÆم��Z´ÀÅ2-��او�در�
[Âد؟

3-���^|ا×��Ä¿Â´qاز��¼Âی��د§Zع�
¯�د؟

«Âe�Öان�از� �Ä¿Â´q��-4در�ای¾�ز«Zن
ا«Zم�ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم�د§Zع�¯�د؟�
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Õآی|�از�راه�دور�Ö»
º£ُ��از�a�ِروان�Z¯�®ی�����������

آ¯À|ه�از���Zyات�ِ
�������������Z»«�¾Ì¿Âyه�ِ�ُ«vّ�م«

Õآی|�از�راه�دور�Ö»
Ä¿ZveZ§روان�؛�Z¯�®ی�������������

ای¾�¯Zروان���Ìaد�¼¾�
ºyَده�َ��؛�Â¼À^¿��³�Å����������

�¾ِÌ¿Âyِم�ZÌ«�ِ��Ì¨��\Àزی
dا��¾Ì�u�ÓÂ»����������������

¿Â]Zد�º�y�ِ�Õِ�دون�را
ºÅده�§�اÂ¼¿�\Àزی�������������

ُـ�و�� y�Z]�»¾Ì ]ی®�ار«
\Àده�زی�¯�Zb]�Z£Â£������������������

«Z¿�Ö·|�و�Âyن�[´�ی|؛�
����������«Â³�Öی|�او�»Âqن�¿�º·ZÀ؟!«

Õآی|�از�راه�دور�Ö»
����������ی®�¯Zروان�و��|�ا§�Âس

�Äf�°�·ِدک�دÂ¯�®ی
º¯ن�Z� ¼m�³دی|ه�از��������������

»ÄÌ«ر«�Ö]روان؛�Z¯�¾ای��������
dر�ا�Zb�Åر�Ô]�¯�Ze�������������

Ä¿ZveZ§روان؛�Z¯�¾ای��������
�º£��aم�Zآی|�از���Ö»����������������

|||

|||

|||

|||

|||
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�°qÂ¯�Õا|��Ö¯دÂ¯
�°qÂ¯�ÕZ¿د�و�Â]ه�|¿Z»
|¿Z»�Ä�Ì¼Å�Ô]�¯ک�Zy
�°qÂ¯�Õا|��ÄÀ�e
�uف��ÕZÅاو�[�رگ�[Âد
�°qÂ¯�ÕZÅ�dد��¶j»
Ö´�Ì¼Å�Öf]�£�dدا�
�°qÂ¯�ÕZÀآ��º�q
¾�¯�[ÂÀÅ�Ôز �ÕÂeذ

�°qÂ¯�ÕZaه�رد�|¿Z»
d�Z»�ÕZÅ\¸«�Õا|yZ¿
�°qÂ¯�Õا|y�Z]�\¸«

ی�ÕÂ¸��ÖÌv§�د

یـ®�¯ــÂدک�دی´ـ��
�ــ|�¯ـÂدک�دی´ـ��
�dز¿|ه�ا��ZÅ�²Àmدر�
¿Zم��¸ــ�Öا�ــــ¤ـ�

در��²Àm،�ی®�¯Âدک�
Â��Ö»�Zeد�aـــ�aـــ�
�Zـn¿ــ|�آÀ¯�Ö»�¶³ــ
¿Zم��ــــــــ¸�Öا�¤�

|||
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ا«Zم��Zدق��¸�ÄÌا·�Ôم�§�«Âد¿|:
آی�Zدو��dدار�Õاز¯�ZÌa�Ä¯�Ö�Z]�Ö¿Z«^��وائ¼�ºÆÌ¸��Äا·�Ôم�[�ا�Õاو�د�ÀÀ¯�Ö»�Z|؟

آی�Zدو��dدار�Õاز�¯��Ä¯�Ö�Z]�Ö¿Zدر»�Z]�ZÅ�Äf��§�d»ZÌاو�ÀÀÌ�À¼Å|؟
آی�Zدو��dدار�Õاز¯��Ä¯�Ö�Z]�Ö¿Zدرروز�»ÌÅ�d»ZÌچ��ÖÅZÀ³[�ای�Zن�¿^�Z|؟

آی�Zدو��dدار�Õاز¯��Ä¯�Ö�Z]�Ö¿Zدرروز�»�d»ZÌد��dدرد�ZÌa�d«^��دار¿|؟
��aزیZرت�ا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم�را��eک�«°¾.

¾�و�[Ây�Zا¿|ن�زیZرت� �̄Ä mن«�«�اZÀn·ا�tÌeZ¨»«ب�Zf¯�Ä]�ZÅ�f³ر�]�®¼¯�Z]
 �ÕZÅ�d¼�«�¾Ìزی��را�¯Z«¶�¯¾�و��Ä¼m�eآن�را�در�زی��ÂÀ]������Åی�: ار

..............................................�¾Ì�v·ا�Ö¸م��Ô�·ا

ا·�Ôم��¸�Öا��Ì..........................�و�......................

ا�Æ|�ا¿®�.........................�ا×�و�..........................

.................................................�dÌ§ا¿®�و��|Æا�

........................................................................�Ö^¸«

..................................................................�Õ�»و�ا

.º¯�Ì£��»�𿿿�º° »�º° ¼§

Zaداش�زیZرت
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�¾Ì·د¿|:�..........................�اوÂ»�§�¾Ì ]ره�ارZ]ل��1385درZ��ÕروزÂ¿م�ZÌaدر��Õا�ÄÀ»Zyم�Z»ا
دل��ZÅرا�درار[ Ây�ÕÂ��Ä]�¾Ìد�m~ب�¯�د.

�d»Ôن��Âfده�از��Z¨fا��Z]ه�و�|]�x�Zaول�زی��|m�ÕZÅال�Â��Ä]�،دهÂ]�Äq�Õ�^Åم�رZÌa�Ö¿ا|]�Ä°Àای�Õا�]
)dول�ا�|mدوم��d¼�«�x�Za�Õا|f]ف�ا�u�،اول��d¼�«�x�Za�Ö¿ZیZaف��u(�.¾ �̄¶»Z ³~ار��Õ|ه�ZÌaم�را̄�

ºا����^»ZÌaم�Z¿����������������������������������������������������������������������������^»ZÌa�¾Ì�¿Zm�-1

Ö¸م��Z»ا�dو��ی�|Ì�������������������������������������������������������������dای|Å�....�¾Ì�uم�Z»2-�ا

ZÌa�\¬·�-3«^�،�ا«f¿Z|ار���������������������������������������������������������������������������Âfن�دی¾

Z¯��ÌÅ�a�-4رZ»�§��������������������������������������������������������������������������������Õ¿|ه�·�°�

Ö]���Ä]�،کZa��������������������������������������������������������������������d»ZÌ«در��Ö¸aم�Z¿�،5-�راه

Âr¼Å�Äن�ا«Zم�Ì�u¾�������������������������������������������������������������������یZر�Õر�Zن �̄Õ�^»ZÌa�-6

7-��¸¼|ار�¯�[�Ì¿����������������������������������������������������������������������������������������Ôه

�^y�،م�Z¤Ìaد������������������������������������������������������������������Â��Ö»و��Ìa8-��از�آن���ف�

9-�او·Ì¾�زائ��ار[ Ì¾����������������������������������������������������������������������د��ور�دارا�Õر�|

Z^n·�-10ز���������������������������������������������������������������������������������Àmگ�در�راه�y|ا

�f³ن���������������������������������������������������������������������������������������������[�رZ]ZÌ]�-11
�

d�a�،ارÂy���������������������������������������������������������������������Ä¿Z�¿در���Ìe�¾f§�12§�و�ر

Ây�-13ا��Åا«Zم�Z¯Â°Ì¿�ÕZm���������������������������������������������������������������������¾Ì�uران

14-�د��������������������������������������������������������������Ô]�¯�Ä·Z��Ä���fy|وZÆqر«Â��¾Ìره

Ô]�¯د��»�Ìaه��������������������������������������������������������������������������������|ÀÀ¯15-�«|ح�

�°�·���������������������������������������������������������������������������������������ZÀiو|¼u�،�°��-16

Z¿�-17م�ا«Zم�ز«Zن�������������������������������������������������������������������������¯Âدک�a|ر�«�ده

Ä ¼m�t^��ÕZم�������������������������������������������������������������������������د�Âم��Z»م�اZ¿�-18

19-��³د¿°�،�¿Z»�§Zن�����������������������������������������������������������������������£Zرت�،Zbqول

mـ|ول

|��|ÌÆ��
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ÖرایÂ�Z��Õده��a

Zر:� و�Zی¶̄�
�Ä¸�Z]�ÕZÅ�Ä «Ônت�و�روز �-1

�\�«Zی�� -2
��dyری®�درZ]ب�Âq�Zو�ی��Ì�uب�Âq �-3

�ÖrÌ« �-4
Õا�Ä»رÂ��ÕاÂ¬» �-5

�Õ�Äــ»Z¿ت�و�روزÔــn»درش�Zــ»�Öــf«ا«ــ�وز�و�.dن�ا�ــZfس�اول�د[�ــÔ¯ز�Âدا¿��آ«ــ�¾Ìــ�u
[�Z¸ــ�Äرا�m¼ــ��«�Ö¯ــ�د،�§°ــ��Õ[ــ�ÄذÀÅــ��ر�ــÌ|.�«¬ــ|ارn»�Õ¸ــ�Äو¯Zرت�و�...�را�از�«ــZدرش�
�Õــ�ده� a�ºــ Åق�Zــ ¨eا�Äــ ]�Zــ Åآن��.dــ ــZن�³~ا� Ì»ــ��در ــ�Z[�ادر[�ر³ ــ�ش�را�[ ــ�dو�§° §�³

��ZــÂرای�Öدر�ــ�d¯�د¿ــ|.�

روش�¯Zر:�
1-�و�Zی¶�¯Zر�Zن�را�آ«Zده�¯�د¿|.

Ì�u�-2¾�و��Zرف�Ôn»�ÕZÅ�ÄÌ�Zuت�
را�»�ÖrÌ¯�د¿|.

1

2

Ö¿Z§ه����ÅZ�
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.|¿|¿Z^�qده��a6-�آن�را�و�ط�

Z¯�ÕZÅ�ÄÌ�Zu�| ]�-3رت��ZÅرا�»�ÖrÌ¯�د¿|.�

�Õ�ÄÌ�Zuرا��Õا�Ä»رÂ��ÕاÂ¬»4-�ا��اف�
.|¿|¿Z^�qت�Ôn

Z¯�Õ�ÄÌ�Zuرت��ZÅداZ¯�¶yدر� 5-�از
Z^�q¿|¿|�و��Äf�Â¿�d�aرا��q\�زد¿|.�

�Õده��a�®ی�ZÅآن��𿿿Zu�-7
�Â�Zرای�Öدار¿|.�

3

4

5

6

7



ر¿�²[�ن!
Ä�¼yا��Åی��³:�زÂ�e
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Äfـ�Â¿دل�
��dا��Õروز�|Àq�����������������������������������������������������������

�،Äf�³�]�¾Ì ]اد�از��¨��ارÂm�Ä¯�
و·���Öش�Â¸��Ö¸Ìyغ�ا�Âq�.dن�روز
�آZ´ÀÅ��¨���yم�[ZزZu�d�³ج�آ»�Õ|¼v»�ÕZاز
Ä¸¼m�Zو�ی�Äf�Â¿دل��Zه�و�ی��Zy�Ä¯�dا�Ây�ZÅ�Är]
ÕZÅ�Äf�Â¿ �زی^Zی�Öدر[Zره�ار[ ÂÀ]�¾Ìی��Ze�|Àدی´�ان��ºÅاز
�آ¿Zن�ا�Z¨fده�¯�ºÅ�Âe�.|ÀÀاÅ�Õ¼�¨��آ¿�Ärدو��dدار�Õدر�
ZaیZن�ای¾��¨��[�Äا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·�Ôم�[´Âی�Öدر�ایÂÀ]�ZnÀی�.
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¾Ì ]ول�ار|m�:51-�ص
...........................................................................................................................................................................�

Öf�Æ]ن�Zf2-�ص8:�دو�
...................-7.................�-6....................�-5..................�-4..................-3.....................-2....................-1

3-�ص10:�را¿À|ه�Âuاس��aت
............................................................................................................................................................................�
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

4-�ص�11آداب�زیZرت
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

:d�Æ]�Õ5-�ص12-�وی�ا
...................�-7.................�-6...................�-5..................�-4..................�-3..................�-2...................�-1

ºf�Å�Zn¯�-6؟...........................�«¾�¯ºf�Ì؟�..........................

d�Æ]�ÕÂ��Ä]�:177-�ص
.........................................�-5.........................�-4............................�-3........................�-2.......................�-1

Ô]�¯ان��§Z�»�:198-�ص
.............................................................................................................................................................................

9-�صm�:33|ول
...........................................................................................................................................................................�

Ä»ZÀz�Za
:¾����������������������������������:Ö³ادÂ¿Zyم�Z¿������������������������:مZ¿

�Z¼e�¾¨¸e����������������������:�Æس:�

�¶
Âvی

e�Ô
]�¯

در�
��¬
f�
»�)
�Õ
ZÅ�
´Zه

Zaی
�(�
ÕZ
Å�\

¯Â
ز�«
�Öا

ی°
�Zی
�و�
Õ�

^Åر
�º
� 
م�«

Z¬»
�Õ
�Äj
 ]�
Ä
ه�و
�د
¯�
|ا
m�
�را
Äv

¨�
�¾
ای

.|
ÌیZ
¼¿�
Zل
ر�
���ا
���
���
���
���
���
���
���
���
����
���
���
Öf
¿�f
Àای�
س
در
�Äآ

را�[
ن�
��آ

�Âی
e�Z
و�ی
�|
ÌÅد

ww
w.

al
ar

ba
ee

n.
ir



����
ن�
Âا
Âج

و�¿
ک�

Âد
�̄¾
Ìع
ارب
�Õ
م�

Z¿ه�
یژ
و

39

Z¼Åن��Âر�¯�Äدو��d¿|ار�Âe�Ä]�Õظ¸�Ä]�،|ÀÀ¯�ºدی´�ان�
.¾°¿�º¸ظ

.|�Z]��eن�Z]�Æ»�Ä¯�dا��Ö� «Â^vب��eی¾�[Z³|Àن�y|ا̄�

.|Ì��]ب�Â¸�»�ÄnÌf¿�Ä]�Ze�|ÌÀ «�Âرت̄�

�²À¿��mران�را�Z°¼f��Z]�Ö³|¿دت�و�زZ ���mگ�را��»�¾»
.º¿دا�Ö¼¿

.d�ZÀÌ]ت�دل�«�دم�ZÌu�Ä¿Z�¿؛�زی�ا�§°�¯�دن�|ÌÀ¯�°§

�ـZÀzن�
ا«Zم��ÄÌ¸��¾Ì�uا·Ô�ّم



����
��
ربـ

ــــ
ــــ

ر�ک
افـ

ــــ
ــــ

س
مـ

40

Ä°ÌqÂ¯�Z» د��Äfي
§¬ط�ی�ºq�a�Äداره
[�º¿Âm�Z]Z[�ا«Âن

��[�dو���Ê»��Ìآره

¿~ر��¸�Êا�¤�ه
��[�dو���Ì���Ìی¾

��ºÌ³�Ê»�ºÅیÌ�u�Z¾�)ع(
[Z]Zم�«�Ä³�Ê:�آ§�ی¾�!

ÊeÂÅZ»ي��Æ»�:���Z�

|||

|||


