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مقدمه
رعایت ادب و آداب در هر امری، ســبب دست یافتن بهتر به اهداف آن کار است. هر چیزی 
هم برای خود آدابی دارد؛ مثل آداب تجارت، آداب معاشرت، آداب کسب علم، آداب جنگ و 
مبارزه، آداب نماز و قرائت و ... که شناخت و مراعات آنها، آن امر را موفقیت‌آمیزتر می‌سازد 

و عامل را به هدف نزدیک‌تر می‌کند.
از جمله، برای زیارت هم آدابی ذکر شــده است که مراعات آنها هم ثواب بیشتری دارد، هم 
زائر را در دستاوردهای معنوی زیارت کامیاب‌تر می‌سازد و هم تربیت‌کننده است و هم سبب 

ارتباط روحی بهتر با مزور می‌گردد .
بین آداب، برخی ظاهری اســت و برخی باطنی. در کتب حدیث هم عنوان آداب ظاهری و 
آداب باطنی برای برخی از اعمال و سنن مطرح شده است. بی‌شک همان آداب ظاهری هم 

به حصول توجّه قلبی و آداب باطنی کمک می‌کند.
کیفیت زیارت کردن و جزئیات زیارت خواندن و کمّ و کیف این تشــرّف و دیدار معنوی را 
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نیز باید از اولیای دین آموخت. امام صادقg در حدیثی به محمد بن مسلم ـ که از اصحاب 
بزرگ اوست ـ چندین دستورالعمل می‌دهد و او را با برخی از آداب زیارت آشنا می‌سازد. 

منشــور حاضر، بیانات حجت‌الاسلام والمســلمین پناهیان در همایش هیأت‌های فعال در 
عرصه اربعین می‌باشد که در مهرماه 1396 در شهر مقدس قم برگزار گردید. ایشان پس از 
اشاره به اهمیت رعایت ادب و خضوع در برابر اولیای دین، به شرح حدیث مذکور پرداخته و 

بر توجّه به این آداب در زیارت اربعین سید و سالار شهیدانg تأکید می‌ورزند.
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تفاوت محبت و ادب
درباره آداب اربعین بايد بســيار صحبت کرد و این زیارت باعظمت را مشحون از آداب قرار 
داد. ابتــدا تفاوت ادب و محبــت را ذکر مي‌کنم. معمولاً آنچه درباره اربعین در نگاه ما غلبه 
دارد، محبت است. ازنظر ما، مردم از سر علاقه و عشق به زیارت می‌روند؛ مردم از سر علاقه و 
عشق پیاده می‌روند؛ مردم از سر علاقه و عشق ایثار می‌کنند و به زائرین غذا می‌دهند. عشق 
و محبت در اربعین یک عنصر برجســته اســت. طبیعتاً آنچه در مورد عشق و محبت گفته 
می‌شــود گزاف نیست و این عشق و محبت و شور حسینی نقشی کلیدی دارد؛ ولي محبت 
غیر از ادب است. ادب همان حداقلِ رفتار محترمانه است. حداقل از رفتار کریمانه است که 

حتی اگر محبت و شور هم نباشد آن حداقل باقی خواهد ماند.
 عاشــق‌ترین‌ها، مؤدب‌ترین رفتار را دارند؛ نه اینکه ادعای عاشــقی کنند. عاشق‌ترین‌ها در 
عشــق، سکوت می‌کنند؛ ولي در ادب سعی می‌کنند، فریاد بزنند. یک عاشق وقتی متواضع 
می‌شــود خودش را عاشــق خطاب نمی‌کند؛ بلکه خودش را به‌عنوان یک عبد مؤدب صدا 
می‌زند و می‌گوید: »من می‌خواهم ادب را رعایت کنم«. شاید به‌سهولت بتوان یکی از عشاق 
اباعبدالله الحسین را حضرت آیت‌الله العظمی بهجت دانست؛ ولي ایشان چه ادبی را رعایت 
می‌کردند؟ به‌جای اینکه غرق در عشــق باشــند، گویی فقط غرق در ادب بودند. هر کسی 
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می‌خواست به زیارت کربلای معلی برود، به محضر ایشان هم می‌رسید؛ ایشان ادب می‌کردند 
و می‌گفتند: »وقتي به حرم حضرت اباالفضل رفتید ازطرف من هم زیارت کنید«. ايشان 
 ادب نگه می‌داشتند و به خودشان جرئت نمی‌دادند که بگویند در حرم اباعبدالله الحسین
به جای من زیارت کنيد. یقیناً علاقه به زیارت اباعبدالله الحســین در قلب ایشــان موج 
می‌زد و ایشــان می‌دانند که امام حســین امامِ اباالفضل العباس است؛ ولی این نوعي 
رعایت ادب اســت که کســي فقط به محضر حضرت ابوالفضل العباس سلام بدهد. انگار 
نمی‌خواهد به خودش جسارت بدهد که به محضر اباعبدالله الحسین سلام برساند و باب 

رحمت‌الله‌الواسعه ابوالفضل العباس را کافی می‌داند. 
حتی خوب است که انگیزه سفر اربعین و خدمت در اربعین هم ادب باشد و به حضرت اعلام 
کنیم: وظیفه ماســت که سالی یک‌بار به زیارت شما بیاییم؛ وظیفه داریم و انجام می‌دهیم؛ 
اگر می‌خواستیم بر اساس عشق و علاقه بیاییم که باید هر ماه می‌آمدیم! باید هر شب‌جمعه 
می‌آمدیم! ولي الان حداقلِ ادب را رعایت می‌کنیم. آن‌وقت این ســخن به‌میان نخواهد آمد 
که اگر حال نداشتيم، کربلا نرويم. حال نداريم، محبت نداريم، ادب که داريم! پس باید برويم.

 رعایت ادب در محضر اولیاي خدا اهمیت فوق‌العاده دارد. پروردگار در سوره حجرات درباره 
کســانی که نسبت به پیامبر اکرم ادب می‌ورزند، فرموده است: »این‌ها کسانی هستند که 
خداوند قلبشان را به تقوا پرورش داده است«. ﴿امْتحََنَ اللَّهُ قلُوُبهَمُْ للِتَّقْوَى لهَمُْ مَغْفِرَةٌ وَأجَْرٌ 
عَظِيمٌ﴾.1 قلبشان را به تقوا امتحان کرده است؛ یعنی با محنت و گداختن در آتش ابتلائات، 
آن‌ها را برای تقوا ساخته‌وپرداخته کرده است؛ يعني همان کسانی که ادب را رعایت می‌کنند؛ 
کسانی که ﴿من وراء الحجرات﴾2 رسول خدا را محترمانه صدا می‌زنند. عالی‌ترین نوع تقوا 

که در سوره حجرات آمده است، مقام رعايت ادب نسبت به پیامبر اکرم است. 
1. حجرات، 3.
2. حجرات 4. 
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است.



لزوم توجه متناسب به دو مقوله محبت و ادب
ما برای محبت دستور داریم؛ ﴿قلُْ لَ أسَْألَكُمُْ عَليَهِْ أجَْرًا إلَِّ المَْوَدَّةَ فِ القُْرْبَ﴾.1 ما برای محبت 
 هدیه الهی داریم که می‌فرماید: ﴿سَــیجَْعَلُ لهَمُُ الرَّحْمنُ وُداًّ﴾2 مصداق کاملش اهل‌بیت
هستند. ما برای محبت ارزش بسیار بالایی قائل هستیم؛ کما اینکه در آیه دیگری از همین 
ســوره شریف می‌فرماید: ﴿وَلكَِنَّ اللَّهَ حَبَّبَ إلِيَكْمُُ الْيِماَنَ وَزَيَّنهَُ فِ قلُوُبكِمُْ﴾.3 درباره ﴿حَبَّبَ 

إلِيَكْمُُ الْيِماَنَ﴾ فرمودند: امیرالمؤمنین علی به‌عنوان مصداق برتر ایمان است. 
ما نمی‌خواهیم از محبت کــم بگذاریم؛ ولی وجود محبت اولاً نبايد ما را از ادب غافل کند؛ 
ثانیاً اگر محبت هم نبود، از ادب کم نگذاریم؛ ثالثاً ادب و محبت را دو مقوله مســتقل، که 
نســبت به هر دو مکلف هســتیم، تلقی کنیم؛ البته این برکاتی هم دارد. ادب یعنی رفتار 
حساب‌شــده‌ای که بین خودمان قرارداد کرده‌ایم و رســم شده است و باید نسبت به خدا و 

1. شوري، 23.
2. مريم،96.

3. حجرات، 7.
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اولیای خدا آن‌چنان‌که دین دستور داده یا آن‌چنان‌که حکمت و تدبیر مؤمنین اقتضا مي‌کند 
و رســم صحیح و معقولی رواج داده‌اند، رعایت کنیم؛ مثلاً پوشيدن لباس مشکی جزء آداب 
قطعی دهه اول محرم شده است. در پياده‌روي اربعین هم بسياري مقیدند که لباس مشکی 

بپوشند. این را نوعي ادب در ایام ذکر مصیبت می‌دانند. 
نســبت به مفهوم ادب بايد هم در مقام انگیزه برای زیارت، هم در مقام انگیزه برای خدمت 
احترام خاصی قائل باشــیم. بايد فصل جدیدی باز کنیم و در موضوع ادب در زیارت‌کردن، 
نحوه رفت‌وآمد و سبک زندگی در طول زیارت اهتمام ویژه‌ای قائل باشیم. الان اربعین مورد 
استقبال قرار گرفته است. هر کسی به مراسم اربعین می‌آید. این‌طور نیست که فقط خواص 
بیایند. بنده بی‌ســر‌وپا هم با هزار آلودگی، هوس و اخلاق ناجور بالاخره در اربعین شــرکت 
می‌کنم. اگر کسی مثل من بدون ظرفیت لازم برای رعایت ادب زیارت به مراسم اربعین بیاید 
و تعداد امثال بنده زیاد شود ـ نعوذ بالله ـ فضای زیارت اربعین به‌هم می‌ریزد. فضای زیارت 
اباعبدالله الحسین به‌هم خواهد ریخت؛ بنابراين یکی از موضوعات بسیار مهم این است که 

برای تقویت آداب زیارت، آداب پیاده‌روی و آداب حرکت جمعی برای زیارت تلاش کنیم.
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بکای ادب
زیــارت آداب خاصی دارد که بايد آن‌ها را رعایت کنیــم. ادب بايد غلبه پیدا کند و جایگاه 
خــودش را بيابد. گاهی ما فقط به محبت مي‌پردازیم. محبت گاهی در انســان غَلیان پیدا 
می‌کند و تأثیر مثبت خودش را می‌گذارد.گاهی هم خاموش می‌شود. »إنَِّ للِقُْلوُبِ إقِبْاَلً 
وَ إدِبْاَراً«.1 امیرالمؤمنین علی می‌فرمایند: »دل پشــت و رو دارد«. شما عاشق اباعبدالله 
الحسین هم هستید؛ ولي گاهي اشک نداريد. حتي شايد حوصله روضه هم نداشته باشید. 
اگر مثل من ضعیف باشید ممکن است حال خوشی نداشته باشید. در اين حالت فرموده‌اند 
که ادب روضه را رعایت کنيد. ادب روضه چیســت؟ يعني خــود را به تباکی بزنيد. بکا که 
فقط ناشــی از محبت نیست. بايد به تباکی‌اي که ناشی از ادب است، توجه شود؛ مثلاً گود 
زورخانه و ورزش آئینی در یک محیط محدود برای تربیت بدنی و ورزش مردان طراحی شده 
اســت؛ ولی وقتي وارد »گود زورخانه می‌شوید بیش از ماهیت ورزش و مفهوم تربیت بدنی، 

1. نهج البلاغه، حکمت 304.
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تربیت عملی و ادب به‌چشم می‌خورد. به‌قدري در گود زورخانه باادب همه ورزش‌ها را انجام 
می‌دهند و برای هر ورزشی آدابی را رعایت می‌کنند که اصلاً ورزش را فراموش مي‌کنيد. این 

در حکمت ما ایرانی‌ها فوق‌العادگی دارد. 
یکی از جاهایی که من به ایرانی‌بودن خودم افتخار می‌کنم، ورزش باســتانی اســت. نیاکان 
خودمان را واقعاً احترام می‌گذارم. عجب مردان شــریفی بودندکه در ورزش روزانه هم سهم 
ادب را اين‌قدر پررنگ قرار دادند. هرکس که وارد گود زورخانه ‌شود بیش از تربیت بدنی، از 
تربیت رفتاری برخوردار می‌شــود. هر حرکتی در آنجا با آدابی همراه است. کسی که پشت 
ضرب مرشد و جایگاه خواننده گود زورخانه نشسته، کسی که میاندار است و ورزش می‌کند، 
هنگام ورود، هنگام خروج، آغاز ورزش، پايان ورزش، در هر بخشــی آداب زیبایی را رعایت 
می‌کنند. من حســرت می‌خورم که چرا در بخش‌های دیگر زندگی چنين آدابی را طراحی 

نکرده‌ایم و رعایت نمی‌کنیم. 
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لزوم گسترش ادب در زیارت
هر کســی که در فضای اربعین، زیارت و خدمت به زائر اربعین وارد شــد بايد رعايت آداب 
را پررنــگ ببیند. اول بايد ادب به چشــم بیاید و بعد از آن، محبــت. ما باید بتوانیم با ادب 
خود دیگران را تحت‌تأثیر قرار دهیم. بايد با ادب خود کاري کنيم که غیرمؤدبیني مثل من 
مؤدب بشــوند و بروند. حتی اگر لازم باشــد بايدآدابی طراحی شود. چه اشکالی دارد؟ همه 
آداب که از ابتدا ايجاد نشده بودند. عده‌اي با تفکرآدابی را طراحی کردند که حکیمانه دیده 
شــد، سینه‌به‌سینه منتقل گرديد و توسط علما و اهل معرفت مورد احترام قرارگرفت؛ مثل 
ادب سینه‌زنی. مگر درباره سينه‌زدن روایت داریم؟ مثلاً در ایام سوگواری باید نوحه را جواب 
بدهید. این ادب جواب‌دادن نوحه ادب زيبايي اســت که مؤمنین دارند و از ســفارش ائمه 
معصومین الهام گرفته‌اند. اين الهام از چه کلامی بوده است؟ می‌فرمایند: »اگر کسی یک 
بیت شعر در رســای ما اهل‌بیت بسرايد بهشت بر او واجب مي‌شود« يا »اگر کسی شاعر 
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نبود و سروده‌ای نساخت ولي شعر ديگران را درباره ما خواند بهشت بر او واجب مي‌شود«1. 
به‌نظر مي‌رســد مداحی و شعرخواني و جواب‌دادن به نوحه از اينجا شروع شد. دم را جواب 
می‌دهند که همه شعر خوانده باشند و اين کلام اهل‌بیت اجرا شده باشد. حالا شايد کسی 
حال خوشــي داشته و ديگري حال خوش نداشــته باشد؛ ولی این جواب‌دادن به نوحه یک 

تقید است. 
اگر کســی در جلســه‌اي به دم يا نوحه جواب ندهد، به‌نوعی بی‌ادبــی کرده و با این جمع 
باصفایی که ادب را رعایت می‌کنند، همراهی نکرده اســت. مسئله ادب را باید اساساً پررنگ 
کنیم. مثال خــوب در اين زمينه مثال گود زورخانه اســت. در هیأت‌های قدیمی آدابی را 
ملاحظه می‌کردند؛ مثلاً به‌هیچ‌وجه کســی بی‌وضو ســر دیگ غــذا نمی‌رفت يا کنار دیگ 
حتماً روضه خوانده می‌شد. از همان اوایل ایام تبلیغ گاهی ما را در دهه محرم به آشپزخانه 
می‌بردند و می‌گفتند که روضه‌خوان هیأت باید اینجا هم روضه بخواند؛ مداح هم شب ديگر 
مي‌آمد؛ ذاکر هم شب ديگر. معتقد بودند وقتي غذا که پخته مي‌شود بايد روضه هم خوانده 

شود و کادر آشپزخانه اشک بریزند. آداب ديگري هم در این زمینه به‌مرور رواج پیدا کرد. 
خود زیارت اربعین اصلاً یک نوع ادب در میان زیارت‌هاســت. پیاده‌روی یکي از آداب زیارت 
است. پاي برهنه زیارت‌کردن برای کسانی که می‌توانند، یک نوع ادب‌کردن است. طبیعتاً اگر 
این آداب را افزایش دهیم، افرادی که به کمبود محبت یا به اخلاق ذمیمه‌ای دچار می‌شوند 
به‌واســطه آدابی که مرسوم مي‌شود، خودشــان را جمع می‌کنند. دراین‌باره باید يک هیأت 

اندیشه‌ورز تشکیل داد و آدابی را طراحی و برجسته کرد. 
یکی از این آداب بین دو موکب اتفاق افتاده بود. جوانان دو موکب داشــتند با هم مشاجره 

1. سفینةالنجاة، ماده »بیت«، ج 1، ص 116.
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می‌کردند. بحث بالا گرفت و به‌جایی رســید کــه اگر یکی به دیگری چیزی می‌گفت، دعوا 
سر می‌گرفت. ولي یکی از آن‌ها کوتاه آمد و گفت: »حیف که اربعین است؛ وگرنه جوابت را 
می‌دادم«. در آداب حج آمده است که باید ترک جدال کرد. در آداب زیارت چه؟ همین نکته 
در کلام شــریف امام صادق آمده است. آثار ادب بسیار بالاست. گاهی محبت و هیجانات 
ممکن است موقت باشد؛ ولي اثر ادب دائمی است؛ هرچند ممکن است در وجود انسان ریشه 
نداشته باشد و فقط انسان رفتار خودش را کنترل کند. گاهي ممکن است اثر ادب بالاتر از 
محبت باشد؛ چون گاهي محبت به‌صورت یک هیجان بروز پیدا کرده و بعد فروکش می‌کند؛ 
ولــی ادب را دائماً رعایت می‌کنید. گويا اولیای خدا مقید هســتند که حتماً به افراد باادب 
پاداش بدهند؛ این پاداش چه‌بســا برای افراد ضعیفی که در این فضا حضور پیدا می‌کنند، 
موجب عاقبت‌به‌خیری شود. گاهي نيز با یک بی‌ادبی انسان را از این دستگاه بيرون مي‌کنند. 

پس باید درنظر داشته باشيم که بی‌ادبی نکنیم. 
ما ممکن اســت نتوانیم عاشــق باشیم؛ به قلب که نمی‌توان دســتور عاشق‌شدن داد؛ قلب 
می‌گوید: »من نمی‌توانم عاشــق شــوم؛ ولی اهل‌بیت را دوســت دارم و به ايشان احترام 
می‌گذارم. ولی عاشق‌شــدن به‌معنای أشــد حباّ لله در من نیست«. آدم نمی‌تواند به خودش 
زور بگوید؛ ولی می‌تواند رفتار خودش را کنترل کند که غیرمؤدبانه رفتار نکند. خوشبختانه 
ادب در ادبیات فارسی جایگاه بسیار رفیعی دارد. ادب زیباست. اگر به کسی بگوییم بی‌ادب، 
به او برمی‌خورد. این ويژگي، فرصتی را برای ما ایجاد می‌کند. پیامبر گرامی اســام افراد 
خاصي از اصحابشــان را نسبت به علی‌بن‌ابی‌طالب مؤدب بار می‌آوردند. در سخن شریفی 
 نقل شده اســت که به مقداد فرمودند که پیامي را به علی‌بن‌ابی‌طالب از رســول خدا
برساند؛ درحالی‌که امیرالمؤمنین با گروهی از اصحابشان به‌سمت مأموریت جنگی حرکت 
می‌کردند؛ حضرت از مقداد پرسيدند: »این پیام را چگونه به علی‌بن‌ابی‌طالب مي‌رساني؟«. 
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گفت: »شــما بفرمایید!«؛ حضرت فرمودند: »مبادا آقای خودت را از پشت سر صدا بزني که 
او برگردد و به عقب نگاه کند و پیغام را بگیرد«. گفت: »چشم آقا«؛ فرمودند: »مبادا از کنار 
خودت را به او برســانی و پيغام را بدهي!«؛ گفت: »پس چه کنم؟«؛ فرمودند: »لشکر را دور 
بزن و در مسير علی‌بن‌ابی‌طالب بایست تا او به تو برسد؛ بعد نامه را تقدیم کن!«. حضرت 
آدابی را با جزئیات به مقداد آموزش می‌دادند که بعدها آثارش در زندگی مقداد دیده شد. در 
ماجرای کوچه بنی‌هاشم، تنها کسی که کوچک‌ترین تردیدی در دلش وارد نشد و دقیق‌ترین 
رفتار را انجام داد مقداد بود. مقداد چشم‌به‌چشم امیرالمؤمنین علی دست بر قبضه شمشیر 
عقب‌عقب می‌رفت تا اگر آقا دستور دادند، شمشیر بکشد و اگر دستور ندادند، نه. در روایت 
آمده است که در دل مقداد هیچ خللی رخ نداد که بپرسد چرا حضرت این‌قدر صبر می‌کند. 
درحالی‌که در برخی دل‌های نورانی اصحاب خاص، حداقل از شدت علاقه یا دردمندی برای 

مظلومیت حضرت، این سؤال پیش آمد که چرا حضرت از اسم اعظم استفاده نمی‌کنند. 
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نمونه‌هایی از آداب زیارت
یکــی از روایات مربوط بــه آداب را از کامل‌الزیارات ذکر مي‌کنم که چهــارده ادب را ذکر 
فرمودنــد. در برخی روایات در زمینه آداب زیارت کربلا نکاتي آمده اســت؛ مثل روایتی که 
به خوراکی‌ها و خوردنی‌ها مربوط اســت. در مسير کربلا برای امام صادق خوراکی چرب 
و خوبی آوردند؛ حضرت فرمودند: »مگر به عروســی می‌رویم؟! این چه نوع خوراک است که 
برای ما تهیه کردید؟! ما عزادار هستیم و به زیارت کربلا مي‌رويم. غذای عزادار بیاورید! غذای 
عزادار، غذای گوشتی نیست. غذایی که شامل عدس و حبوبات باشد«. در کربلا سفارش شده 
اســت که غذای گوشتی استفاده نشود و غذاهاي مفصل کمتر تناول شود. این‌ها جزو آداب 

زیارت حرم اباعبدالله الحسین درباره خوراکی‌هاست. 
ما بايد اهتمام داشته باشیم که آداب اربعین را تقویت و مرسوم کنیم. ما نمی‌توانیم بدون این 
آداب در اربعین خدمت کنیم. نمی‌توانیم و نباید حضور پیدا کنیم. باید حتماً این را رعایت 

کنیم. این باید باب شود.
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محمدبن‌مسلم در روايتي از امام باقر درباره زيارت سؤال کرد: 
: بلَى، قلتُ:  ؟ ـ »قالَ الإمامُ الباقرgُ ـ لمَّ قالَ لهَُ محمّدُ بنُ مُسلمٍ: إذا خَرجَنا إلى أبِيكَ أ فلَسَنا في حَجٍّ

حابةَِ  ؟ قالَ: يلَزمَُكَ حُسنُ الصَّ ؟ قالَ: ما ذا؟ قلتُ: مِن الأشــياءِ التي يلَزمَُ الحاجَّ فيَلَزمَُنا ما يلَزمَُ الحاجَّ

لمَِن يصَحَبُكَ، و يلَزمَُكَ قِلَّةُ الكَلامِ إلاّ بخَيرٍ، و يلَزمَُكَ كَثرةَُ ذِكرِ اللهِّ، و يلَزمَُكَ نظَافةَُ الثِّيابِ، و يلَزمَُكَ 

لاةُ عَلى محمّدٍ و آلِ محمّدٍ، و  لاةِ، و الصَّ الغُسلُ قبَلَ أن تأَتَِ الحَيَر، و يلَزمَُكَ الخُشوعُ، و كَثرةَُ الصَّ

يلَزمَُــكَ التَّوقِيُر لِخذِ ما ليَسَ لكَ، و يلَزمَُكَ أن تغَُضَّ بصََكََ، و يلَزمَُكَ أن تعَودَ عَلى أهلِ الحاجَةِ مِن 

إخوانكَِ إذا رأَيتَ مُنقَطِعا، و الموُاساةُ. و يلَزمَُكَ التقيَّةُ التي قِوامُ دِينِكَ بها، و الوَرَعُ عمّ نهُِيتَ عَنهُ، 
كَ و عُمرتَكَُ«؛1 و الخُصُومَةِ، و كَثرةِ الأيمانِ، و الجِدالِ الذي فيهِ الأيمانُ، فإذا فعََلتَ ذلكَ تمََّ حَجُّ

ما وقتی به‌ســوی قبر پدر و جد شما اباعبدالله الحســین یا امیرالمؤمنین علی خارج 
می‌شــویم مثل زمانی اســت که به حج می‌رویم؟ البته اغلب در محضر اهل‌بیت عصمت و 
طهارت بحث از زیارت کربلا بوده است. حضرت فرمودند: »بلی«. همین‌طور است. پرسيد: 
آيا هر چیزی که حاجی رعایت می‌کند ما هم باید رعایت کنیم؟ حضرت پرســیدند: از چه 
چیزهایی؟ حاجی چیزهایی را رعایت می‌کند؛ منظور شما کدام‌یک از آن‌هاست؟ گفت: هر 
چیزی که یک حاجی باید رعایت کند. حضرت مواردي را تصریح فرمودند که حدود چهارده 

مورد بود. این‌ها حداقل آدابي است که حتماً باید همراه تمام زائران رعایت کنیم. 

1. بحارالانوار، ج 5، ص 122.
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تشکیل کاروان هیأتی در سفر اربعین
بهترین شــکل زیارت اباعبدالله الحسین به‌ویژه در ایام اربعین، زیارت در میان هیأت‌های 
مذهبی اســت. هیأت‌های مذهبی بايد اعضای خود را به‌صــورت کاروانی به زیارت ببرند و 
برگردانند. این بهترین شــکل و بهتر از انفرادی رفتن اســت؛ همدیگر را می‌شناسند؛ از هم 
حمایت می‌کنند؛ محبت و علاقه‌شــان به همدیگر زیادتر می‌شود. قوام هیأت بیشتر خواهد 
شــد. تعاون بین اعضای هیأت در دیگر امور زندگی و در دیگر روزها و ماه‌های سال افزایش 
پیدا خواهد کرد. بهترین نوع برنامه‌ریزی زیارت اربعین این است که یک نفر مدیریت کاروان 
را به‌عهده بگیرد و جمعی از دوســتان هیأت با برخی از دوســتان دیگــر به زیارت بروند و 
برگردند. این بهترین نوع زیارت اســت. محاســن زیادی دارد. بسیاری از شما کاروان‌دارانی 
هســتید که در طول ســال هیأت دارید و برنامه‌ریزی می‌کنید و در ایام اربعین هم هیأت 
می‌برید. اگر یک کاروان شکل بگیرد و مدیر هیچي‌ک از اعضای کاروان را نشناسد يا هیچي‌ک 
از اعضای کاروان، مدیر را نشناسند، خوب است و بد نیست؛ ولی اثرش هرگز مثل اثر هیأتي 
که با جمع هیأتی‌های خود و با کاروان به زیارت بروند و برگردند، نيست. واقعاً زیارت اربعین 
به‌گونه‌ای اســت که اگر هیأت‌ها به‌صورت هیأتی ســازماندهی شــوند فواید بسیار بیشتر و 
آسیب‌های بسیار کمتری خواهد داشت. هیأت‌ها باید برای این کار تشویق شوند. اگر برخی 
مســئولین هیأت‌ها توانایی ندارند جوانانی که در هیأت توانمند هســتند بايد مأمور حرکت 
کاروان هیأت خود باشند. اگر خودشان درگیر هستند هیأت را به آن محیط و محوطه مقدس 

اعزام کنند، فواید بسیار زیادی دارد. 
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نمونه‌هايي از آداب سفر زيارتي
حابةَِ لمَِن يصَحَبكَُ«. می‌فرماید:  حضرت در ادامه آدابی را برشمردند؛ اول »يلَزَمُكَ حُسنُ الصَّ
خوش‌رفتاری با اطرافیان و خوش‌صحبت‌بودن وخوش‌هم‌نشین‌بودن با اطرافیان یکی از آدابی 
است که هر حاجی باید رعایت کند. هر زائر کربلای اباعبدالله الحسین هم باید رعایت کند. 
خوبی در مصاحبت که هم شــامل گفتگو می‌شود، هم شامل هم‌نشینی می‌شود، هم شامل 

انواع و اقسام تعاون‌ها می‌شود که در یک سفر جمعی ممکن است که پیش بیاید.
َّةُ الكلَامِ إلاّ بخَيرٍ«. یکی از آداب زیارت جدای از خوش‌مشربی سعي در کم‌حرفي است.  »و يلَزَمُكَ قلِ
آدم در زیارت که زیاد حرف نمی‌زند. این را باید باب کنیم؛ طوري که ضرب المثل شود. حتی 
مدیر و معاون کاروان هم باید کم حرف بزنند. همه باید سکوت کنند. این از آداب زیارت است. 
هرجا که خسته شدیم و از نفس افتاديم با هم حرف بزنیم. ولي در زیارت که نبايد پرحرفی کرد. 
»و يلَزَمُكَ كثَرةَُ ذِكرِ اللهِّ«. کسی که زائر است بايد زیاد به ذکر خدا بپردازد. برنامه‌های ذکر 
چهارده‌هزار صلوات یا هفتصد ذکر اســتغفار در هر روز چقدر زيباســت! در مدت يک هفته 
زيارت مي‌توان کلی برای ذکر برنامه‌ريزي کرد. يکي از اذکار خدا، قرائت قرآن اســت. ادعیه 

مختلفی هست که انسان می‌تواند قرائت کند.
طبیعی اســت که در یک کاروان برنامه ختم قرآن توزیع کنیم. یک نفر مدیر باشد و جزء‌ها 
را تقسيم کند. ثوابش را هم می‌توان هدیه داد. این‌ها از آداب زیارت است. ما که این‌ها را از 

خودمان نمی‌گوییم. 
عده‌اي هم اگرآداب زیارت را خودشان تأسیس کنند، اشکالی ندارد. آداب چیزی است که به 
فرهنگ جامعه هم ربط پیدا می‌کند؛ ولی این مواردي که گفته شــد، تصریح شده است. »و 
يلَزَمُكَ نظَافةَُ الثِّيابِ«. پاکیزه‌بودن لباس هم از آداب است. وقتي به زیارت می‌رویم، نمي‌شود 

که لباسمان آلوده باشد. 
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خوش‌رفتاری 

با اطرافیان و 

خوش‌صحبت‌بودن و 

خوش‌هم‌نشین‌بودن 

با اطرافیان یکی از 

آدابی است که هر 

حاجی باید رعایت 

کند.



برخی از آداب زیارت در روایات 
برخی از آداب حرم اباعبدالله الحســین در روایات ذکر شــده است؛ مثل آداب غسل قبل 
از ورود به حرم، نه غســل برای امام حســین یا غســل زیارت. اگر برای زیارت اباعبدالله 
الحســین نشد، اشــکالی ندارد. ازدحام اربعین ممکن است این اقتضائات را داشته باشد. 
»و یلزمُک الغســل قبل أن تأتی حائر«. قبل از ورود به حرم غسل کنید. »و يلَزَمُكَ الخُشوعُ«. 
خشوع نوعی تواضع توأم با احساس هیبت و ترس از بارگاه ربوبیت و عظمت اولیای خداست. 

خشوع یکی از آداب زیارت است.
لاةُ عَلى محمّدٍ و آلِ محمّدٍ«. زیاد نمازخواندن یکی از آداب زیارت است.  لاةِ، و الصَّ »و كثَرةَُ الصَّ
هیچ اشکالی ندارد که انسان اگر به جایی رسید یک روز نماز قضا بخواند. چرا در سفر اربعین 
لاةِ«؛ زیاد نماز بخوانید! بسیاری از نوافل  نماز قضا به جماعت می‌خوانید؟ فرمودند: »كثَرةَُ الصَّ
لاةِ« شامل نماز‌های  در ســفر نیســت؛ به‌جای آن‌ها می‌توانیم نماز قضا بخوانیم. »كثَرةَُ الصَّ
واجب نمی‌شــود؛ چون نماز‌های واجب را همیشــه باید خوانــد. نمازهای واجب را بخوانید 
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لاةِ« نیســت. معلوم می‌شــود که نمازهای دیگری باید بخوانید؛ از نماز زیارت  که »كثَرةَُ الصَّ
گرفته تا نماز برای رفتگان و اموات. جایی دو رکعت نماز هدیه به همه شهدا بخوانید؛ جای 
دیگری دو رکعت هدیه به حضرت امام می‌خوانیم. در سفر زیارتی باید نماز زیاد خوانده 
شود. واقعاً چقدر دلنشین است که این را به‌عنوان ادب زیارت جا بیندازیم. کسانی که مثل 
مدیران مواکب و هیأت‌ها مشغولیت بیشتری دارند بین کار چهار رکعت نماز اضافه بخوانند. 
نمی‌خواهیم تظاهر کنیم؛ ولی الگو می‌شوند. این فرمودۀ امام صادق است. دو رکعت نماز 
بخوانیــم و بعد با هم فلان کار را حل کنیم. هر جایی توقف کردید دو رکعت نماز بخوانید. 
قبل از اینکه تجدید وضو کنید و یا بخوابید و وضویمان باطل شــود دو رکعت نماز بخوانید. 
در هر جایی که هســتیم دو رکعت نماز بخوانیم. این‌ها آداب اســت. اگر ما این‌ها را رعایت 
کنیم چقدر زیبا می‌شــود. چقدر بهره ما بالا خواهد رفت. می‌فرمایند: ملازم باشید. مواظب 
باشید که دست به اموال دیگران نزنید. برای اموال و دارایی‌های دیگران حرمت قائل باشید؛ 

کرامت خود را حفظ کنید. 
افراد در ســفر با هم راحت می‌شــوند؛ چون اموال و دارایی‌هایشان در معرض همدیگر قرار 
می‌گیرد؛ ولی حتی المقدور دمپایی کسی را نپوشید؛ کفش خودتان را بپوشید. کمی اذیت 
می‌شوید ولی ایرادی ندارد. اگر همسفرتان گفت: دمپایی من را بپوش؛ بگویید: همین کفش 
راحت است. این از آداب سفر است. »و يلَزَمُكَ التَّوقيِرُ لِخذِ ما ليَسَ لكَ«. چقدر رابطه انسان‌ها 
زیبا می‌شــود. نه اینکه برای حمام حوله دوستتان را بگیرید؛ حتی با لباس خودتان خشک 

کنید. بگویید: هرچند تن و بدن مؤمن است ولی من نمی‌خواهم. 
نمونــه دیگر را در ناخنک‌نزدن بــه غذاهای یکدیگر درنظر بگیریــد. ضمن اینکه ازطرفی 
پذیرایی‌کردن از همدیگر ســفارش شده است؛ ولی شــما باید ادب را نگه دارید. اگر کسی 
پســته‌هایش را از کیسه بیرون آورد و تعارف کرد، یک دانه بردارید، نه یک مشت! او تا آخر 
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خشوع نوعی تواضع 

توأم با احساس 

هیبت و ترس 

از بارگاه ربوبیت 

و عظمت اولیای 

خداست. 

خشوع یکی از آداب 

زیارت است.



سفر می‌خواهد حاتم‌بخشی کند و ثواب ببرد. شاید چهار نفر گرسنه در تعارف این بنده خدا 
به این پسته‌ها برسند. یک دانه بس است که شما هم میل کرده باشید؛ نوش جانتان باشد و 

به‌اندازه ده تا پسته در جسم شریف شما اثر بگذارد و شما را تقویت کند. 
كَ«. باید چشم خود را ببندید. ادب نگاه، یکی از آداب این سفر است.  »و يلَزَمُكَ أن تغَُضَّ بصَََ
در این سفر کسی، کسی را نگاه نمی‌کند. کسی که دیگری را نگاه نمی‌کند، به‌معنای »عن 
محرم الله علیهم« است. این از چیزهایی است که خداوند مخصوصاً حرام کرده است. ما باید 
در این سفر چشممان را از حرام ببندیم. فرمودند: »چشمتان را از حرام ببندید و عجایب را 

ببینید«. این سفارش امیرالمؤمنین درباره نگاه، به‌طورکلی است. 
دقت امام باقر را در فهرســت‌کردن این آداب ببینید! حتمــاً این روایات کامل‌الزیارات را 
بر‌دارید و در میان خودتان توزیع ‌کنید. شــاید مشعر چاپ کرد و به شما فروخت و شما به 
زائــران فروختید. چهار روایت دیگر هم کنارش بگذارید. حتمــاً برای آداب اربعین بالاخره 
کاری خواهید کرد. آیا می‌خواهید به همین مقدار ضعیف کار کنید؟ ان‌‌شاءالله کار محکمی 

انجام بدهید. 
ازطرفی می‌فرمایند: به اموال دیگران ناخک نزنید؛ از‌این‌طرف می‌فرمایند: پیش برادران دینی 
خودت برو و ببین کســی چیزی کم نداشته باشد. منتظر نباشید که چیزی بخواهد. قبل از 
اینکه بخواهد از او بپرسید چیزی کم دارد یا نه. شما باید بگردید و نیازمندی او را پیدا کرده 
و کمکش کنید. دنبال راحتی خودتان نباشــید و به ناراحتی دیگران بی‌اعتنایی نکنید. این 

آداب سفر سخت است.
 ان‌شــاءالله بتوانیم مواسات را در این سفر رعایت کنیم. مواسات اساساً خیلی سنگین است. 
»و يلَزَمُكَ التقيَّةُ التي قوِامُ دِينكَِ بها«. عجب سفارشی است! می‌فرماید: »در سفر زیارت تقیه 
باید رعایت شود«. بعضی در این سفر انواع و اقسام ذکرهای لعن را می‌گیرند؛ با این جسارت 
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چطور می‌توانند حرف امام صادق را زمین بیندازند؟ اگر یک فیلم گرفته شود، می‌گویند 
اربعینی‌هــا به مذاهب دیگر و مقدساتشــان توهین می‌کنند. تو را به خــدا! این کلام امام 
صادق را به گوش همه برســانید! یکی از آداب زیارت، حفظ تقیه است. در خانه خودتان 
که نیستید. در سفر زیارتی هستید. »و الوَرَعُ عمّ نهُِيتَ عَنهُ«. باید از آنچه نهی شده‌ایم، 
ورع داشــته باشید. آدم نباید گناه کند. گناه در سفر اربعین ممنوع است. جاهای دیگر مگر 
آزاد است؟ آزاد نیست؛ ولی اینجا برای ادب زیارت، بیشتر ممنوع است؛ هم گناه کردید، هم 

بی‌ادبی. 
»و الخُصُومَةِ«؛ دشمنی‌کردن در سفر اربعین و سفر زیارتی ممنوع است. خصومت یعنی دعوا. 
اگر کسی شما را هول داد با او برخورد نکنید؛ تندی نکنید. در اربعین کسی با کسی درشت 
حرف نمی‌زند. ترک خصومت از آداب اربعین اســت. ترک گناه و خصومت را به‌عنوان نکته 

برجسته عنوان کنید. گناه برجسته ذکر خاص بعد از عام است. 
من به عدد چهارده علاقمند هســتم؛ عبارات روایت هم نشــان می‌دهد که چهارده ادب را 
فرموده‌اند. »و كثَرةِ الأيمانِ، و الجِدالِ الذي فيهِ الأيمانُ«. کســی در سفر نباید قسم بخورد. چه 
ادب زیبایی است. می‌فرماید: »در سفر زیارتی نه قسم بخور، نه مجادله کن«. گاهی مجادله 
به قســم‌خوردن می‌رســد. می‌فرماید: جدالی را که به قسم ختم می‌شود، ترک کنید! ترک 
جدال نه‌تنها در اینجا آمده، بلکه در آیه قرآن هم درباره حاجی‌ها آمده اســت. آداب زیارت 
حج را هم باید همین‌جا نوشــت. خیلی کار مفصلی خواهد شــد؛ ولی به‌صورت مختصر هم 

می‌توانیم استفاده کنیم.
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اگر آداب زیارت 

را رعایت کنید 

به آن چیزی 

که می‌خواهید، 

می‌رسید.



فواید اجرای آداب
فایده اجرای آداب چیســت؟ امام باقر می‌فرمایند: »فإذا فعََلتَ ذلكَ تمََّ حَجُّكَ و عُمرَتكَُ«؛ 
وقتــی ایــن آداب را رعایت کنید، حج و عمره تو تمام خواهد شــد. یادتان باشــد که ابتدا 
محمدبن‌مســلم چه تقاضا کرده بود. او درباره زیارت پرســیده بود. حضرت اگر اینجا حج و 
عمره را بیان می‌کنند با اشاره می‌خواهند به زیارت بپردازند. ]یعنی با این آداب[ حج و عمره 
و زیارت تو کامل و تمام خواهد بود. »و استوجَبتَ مِنَ الذّی طلَبَتَ ما عنده بنِفََقَتکَِ و اغترابکَِ 
عَن أهلکَِ و رَغبتَکَِ فیما رَغِبتَ أن تنَصِرفَ بالمغفرَةِ و الرّحمةِ و الرّضوانِ«؛1 آن‌وقت تو به 
نهایت دوست‌داشــتن خودت می‌رسی. برای چه آمدید؟ به چه آرزویی به زیارت رفتید؟ اگر 
آداب زیارت را رعایت کنید به آن چیزی که می‌خواهید، می‌رسید. به طلب مغفرت آمدید، 
به طلب رضوان الهی آمدید، به طلب رحمت الهی که گشایشی شود، آمدید؟ اگر آداب زیارت 

را رعایت کنید، می‌توانید به آن‌ها برسید. 
موضوع ادب را برای اربعین به‌شدت توجه کنید. به‌حدی که هرکس به زیارت اربعین رفت، 
بگوید بد است که در زیارت اربعین فلان رفتارها را انجام بدهم؛ هرچند این رفتارها در جای 
دیگر ممکن اســت بد نباشــد یا کم بد باشــد؛ ولی در زیارت اربعین آن را بی‌ادبی بدانند و 

ترک کنند.
عظمت اربعین، تحلیل سیاســی اربعین، نقش تاریخی اربعین، مقدمه‌سازبودن اربعین برای 

ظهور و ... هم مباحث مهمی است که باید به آن‌ها پرداخت.
.)1. کامل‌الزیارات، باب چهل و نَهم )باب ثواب زیارت اباعبدالله الحسین
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هیأتِ تراز انقلاب اسلامی
همان قله‌ای است که باید به سویش حرکت نمود. همان هیأتِ 

    fالگویی که گوشه گوشه و لحظه‌لحظه‌اش مورد رضایت امام عصر
باشد. هیأتی است که شایسته برپایی در حضور حضرتش باشد. 

هیأتی آماده حضور و ظهور...ترسیم بایسته‌ها و شایسته‌های چنین 
هیأتی، هر چند سخت و دشوار می‌نماید. اما لازم است و ضروری...

***
در فانوس، فانوس به دست گرفته‌ایم و می‌کوشیم تا شاید بتوانیم 

برخی از ابعاد مختلف هیأت تراز انقلاب اسلامی را روشن کنیم.

جامعه ایمانی مشعر، 
محفلی است برای گردآمدن
هیأت‌های کشور.

مشعر چیزی جز اجتماع هیأت‌ها نیست، 
جامعه‌ای فراتر از مرزهای نژادی و 
تقسیمـات جغرافیایـی و سیاسی.
اجتماعی ایمانی و توحیدی است

که به دنبال ارتباط بیشتر
محبّان سیدالشهدا است...
قرار نیست مشعر تولید کند.

قرار است مشعر آیینه تولیدات
و فعالیت‌های شما باشد.

اینجا، جای آرم هیأت شماست
که باید در شماره‌های بعد پرش کنید...
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